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Wiosna

Wiosna radosna
rozkwitla sasankq
i zaéwierkata |

ptakéw gromadkaq.

Zielona trawa,
Zielone liscie,
zielono w glowach nam

oczywiscie...

Daj sie nacieszyc sobg wiosno,

daj nam podziwiaé, jak wszystko urosto. S j“’““" )
Pozwél, by razem z pieknq biedronkaq, & ¢ N
zostato z nami wiosenne stonko. > \““'\ i
......... i * 1( s *:
Bedzie nam latwiej — A;
uczyc sie, pracowac, o
i... juz na LATO
plany szykowac. I

M. K.

Wszystkim naszym Czytelnikom
Zyczenia sktadamy:

Dni radosnych i stonecznych -

oraz udanych Swigt Wielkiej Nocy. I

W biezacym numerze:

Aktualnosci Jedyneczki s.2
Rozstrzygniecie szkolnych

konkursow... S-4
Kacik Jezykowy s.6
Kacik Sportowy S.9
Kacik R6znoéci S. 10
Dla Najmtodszych S. 17

Czy wiesz, ze:
Kichniecie powoduje zatrzymanie

wszystkich funkcji zyciowych,
wliczajgc w to bicie serca.

Mrugniecie trwa ok. 0,3 sekundy.

Ludzie w Holandii sg najwyzsi w
Europie.

20% tlenu wdychanego przez
cztowieka wedruje do mézgu.

W wieku 30 lat cztowiek zaczyna sie
"kurczyc".

Ziewniecie trwa zazwyczaj 6 sekund.

Najszybsze zarejestrowane kichniecie
wynosito 165 km/h.

Jeden na 20 ludzi posiada dodatkowe
zebro.

Prawe ptuco u cztowieka jest wieksze
od lewego.

Jest co najmniej 6 uniwersalnych
wyrazéw twarzy: szczescie, smutek,
wstret, strach, gniew
i niespodzianka.
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Aktualnosci Jedyneczki

Uczniowie klasy piatej niecodzienng lekcje. Mysle, ze diugo pozostanie w ich pamieci. Wyjatkowa
lekcje z zakresu edukacji dla bezpieczehstwa przeprowadzity uczennice klasy 8b - Lidia Grab
i Nikola Koszatka. W sposéb bardzo uporzgdkowany, zrozumiaty i atrakcyjny opowiedziaty
o zasadach udzielania pierwszej pomocy. Zaprezentowaty sposdéb wykonania resuscytacji,
sposéb utozenia poszkodowanego, zapoznaty z zasadami ustalania kolejnosci udzielania pomocy
oraz sposobem przeprowadzenia wywiadu. Gratulujemy uczennicom oraz pani Monice Czulak.

W dniach 28.01-29.01 2025r. odbyty sie zajecia edukacyjne w formie warsztatowej dla uczniéw
z klas 5a, 6a, 6b, 6¢, 7a, 7b i 7c, prowadzone przez trenera reprezentujgcego firme Edukacja 3.0,
pana Roberta Turskiego. Tematem zaje¢ byto szeroko pojete bezpieczehstwo w Internecie, ze
szczegdélnym podkresleniem zapobiegania zjawiskom cyberprzemocy, hejtu i mowy nienawisci.
Uczniowie uswiadomili sobie jak wielkie szkody osobiste i konsekwencje prawne przynosi
stosowanie cyberprzemocy oraz przypomnieli sobie wazng role Swiadka przemocy jako osoby,
ktéra swojg postawg moze przerwac przemoc, stajgc po stronie kogos pokrzywdzonego choéby
w ten sposéb, ze zgtosi problem dorostym. Uczestnicy zaje¢ pracowali metodami aktywnymi
z wykorzystaniem TIK. Zwiefhczeniem zaje¢ z uczniami byto spotkanie dedykowane rodzicom,
podczas ktérego rodzice uswiadomili sobie jak wazna jest ochrona wizerunku dziecka
w wirtualnym $wiecie oraz poznali najwazniejsze zasady wspierania bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy jako uzytkownikéw Internetu.

Choinka szkolna. Zabawa choinkowa - 2025 w SP Nr 1 dostarczyta naszym uczniom
niesamowitych wrazeh. Dziekujemy Rodzicom za przygotowanie pysznych poczestunkéw
w klasach, p. Beacie Litwinczuk za piekng Scianke zdjeciowa i nie tylko, Dyrekcji i Wychowawcom
za opieke nad uczniami., Aleksandrowi Kurantowiczowi i Mikotajowi Karpiukowi za oprawe
muzyczng, Anice Swatowskiej i Amelce Szewluk za foto-relacje.

Walentynki w naszej szkole sprawity nam duzo radosci... Dziekujemy ,Listonoszom” szkolnej
Poczty Walentynkowej: Anice S. z kl. 7b, Milenie H. Weronice W. i Gabrysiowi M. z kl. 7a.
Dziekujemy p. kierownikowi p. B. Majewskiemu i Mikotajowi K. z kl. 7b za muzyke na szkolnych
korytarzach.

11 lutego obchodzilismy ,Dzieh Bezpiecznego Internetu” pod hastem ,Dziatajmy razem”.
ZorganizowaliSmy zajecia edukacyjne i konkursy oraz przygotowalismy gazetki okolicznosciowe.

Z dumg ogtaszamy, ze nasza szkota przystgpita do programu edukacyjnego Panstwowego
Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie , Aktywni Btekitni - szkota przyjazna wodzie”! W ramach
tego programu nasi uczniowie aktywnie angazowali sie w dziatania zwigzane z ochrong
i oszczedzaniem wody. W klasach 4 obejrzeliSmy edukacyjne filmy: ,Woda wokét nas”,
.Niezwykta podréz kropelki” oraz ,#Szanuj wode”, ktére poszerzyty naszg wiedze o tym, jak
cennym zasobem jest woda. Dodatkowo, uczniowie wykonali gazetke w gablocie, na ktérej
przedstawili, jak wazne jest oszczedzanie wody, a takze stworzyli projekty akwenéw wodnych na
niebieskich balonach Ziemi. Na koniec Swietnie bawilismy sie jako konstruktorzy, wykorzystujac
kreatywne klocki ,Laboratoria przysztosci”, by zrozumieé, kto i w jakiej iloSci potrzebuje
wody. Cieszymy sie, ze mozemy uczy¢ sie o wodzie w tak twérczy sposéb!

W naszej szkole etap szkolny VIII Ogdlnopolskiego Konkursu Kaligraficznego im. Janusza
Korzeniowskiego ,Piérem i Pazurem”. Do konkursu przystapity 24 uczennice naszej szkoty z klas

IV - VIIl. Zadanie konkursowe polegato na pieknym przepisaniu zdania: ,Zycie bez ksigzek jest
jak stét bez nég.” (Konstanty lldefons Gatczynski).

Z mozliwoscig ozdobienia tekstu iluminacjami, inicjatem lub bordiurg. Do etapu wojewédzkiego
zakwalifikowaty sie nastepujgce dziewczynki: Zuzanna Korneluk kl. 4a, Hanna Zuzanhska kl. 5a,
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Hanna Kisielewska kl. 5b, Urszula Nowak kl. 5b, tucja Wisniewska kl. 6b, Anna Metyk kl. 7c,
Nikola Pietryna kl. 8b. Zwyciezczyniom etapu szkolnego gratulujemy i zyczymy kolejnych
sukceséw.

@ W dniu 10 marca 2025 wytoniono zwyciezcéw Szkolnego Konkursu ,Kartka Urodzinowa dla Mojej
Szkoty” Oto laureaci: grupa | - klasy I-lll: | miejsce - Amelia Sokotowska - kl. 3b, Il .miejsce -
Blanka Nowak - kl. 1a, lll miejsce - Diana Gotebiowska - kl. 1a wyrdznienia - Jowita Kania -
kl. 1a, Zuzanna Nej - kl. 1b, Maciej Opata - kl. 1b, Hanna Jasifiska - kl. 1b, Fabian Kimak - kl. 1c,
Filip Frac - kl. 1c, Maja Stoniec - 1c, Ksawery Gruszka - kl. 1c, Oliwia Kawka - kl. 1c, Magdalena
Socha kl. 2a, Nikola Gtowacz - kl. 2b, Emilia Jasniuk - kl. 2¢, Franciszek Ciesielczuk kl. 2¢c, Hubert
Prokop - kl. 3a, Emilia Kania - kl. 3a, Magdalena Chabros - kl. 3b, Maja Nocek - 3b, grupa Il -
klasy IV-VI: | miejsce - Wiktoria Hatasa - kl. 6a, Il miejsce Zuzanna Kudelska - kl. 6a,lll miejsce -
Oliwia Sagadyn - kl. 4a, Hanna Sidorczuk kl. 6a wyrdznienia - Julia Momot - kl. 4a, Franciszek
Socha - kl. 4a, Lena Cierech kl. 4a, Milena Tor - kl. 4a, Joel Mitosz - kl. 4a, Alan Tor - kl. 4a, Nina
Lewandowska kl. 4b, Zuzanna Gruszka - kl. 4c, Jakub Kalbarczyk - 5a. Gratulujemy!

@ W miesigcu marcu obchodzilismy ,Dzien Mézgu”; w klasach odbyty sie zajecia wychowawcze-
edukacyjne oraz projekty, dzieki ktérym zgtebiliSmy wiedze na temat roli mézgu w zyciu
cztowieka oraz na temat dbania o rozwijanie funkcji poznawczych poprzez sen, ruch, wtasciwag
diete itp.

[ 20.03.2025r. odbyt sie Dzien Otwarty Szkoty. Do zapoznania sie z nasza szkota zaprosilismy
przedszkolaki z okolicznych przedszkoli, ktérzy, mamy nadzieje, dotaczg do grona spotecznosci
szkolnej naszej Jedynki.

@l .Pierwszy dzien Wiosny” przywitaliSmy barwnie i wesoto. Tego dnia uczestniczylismy
w ,Konkursie Talentéw” oraz licznych klasowych atrakcjach.

@ W pierwszy dzien wiosny, 21.03.2025r. grupa uczniéw z klasy 5a wraz z opiekunami odwiedzita
seniorébw w Dziennym Domu Pobytu dla Senioréw w Hrubieszowie. Spotkanie odbyto sie
w ramach innowacji pedagogicznej ,Ja i senior - fgczymy pokolenia”. W trakcie wizyty uczniowie
zapoznali sie z funkcjonowaniem tego miejsca, a takze samodzielnie wyprébowali sprzet
rehabilitacyjno - sportowy i podtoge interaktywng. Nie zabrakio réwniez wspdlnych dziatan -
dzieci wraz z paniami seniorkami i personelem odczytaty cytaty, przystowia, fragmenty wierszy
i piosenek o wiosnie oraz wspdlnie odsSpiewaty piosenke ,Wiosna” zespotu Skaldowie.
Gratulujemy takiej inicjatywy naszym uczniom i nauczycielom.

ld W dniu 26.03.2025r. nasza kolezanka z kl. 4a Pola Pachniewska, czytelniczka z zamitowania,
reprezentowata naszg szkote w finale Wojewddzkiego Konkursu czytelniczego pt. ,Czy znasz?”,
ktéry odbyt sie w Bibliotece Pedagogicznej w Zamosciu. Pola juz po raz trzeci dotarta w tym
konkursie wprost do samego finatu. Gratulujemy naszej finalistce i zyczymy dalszych sukceséw!

@ Mamy brazowy medal w Koszykdwce! Ciezka praca podczas zaje¢ SKS, determinacja oraz walka
do kohca naszych miodych koszykarek doprowadzita nas do brgzowego medalu Mistrzostw
Wojewddztwa. Dziewczeta zagraty w sktadzie: Maja Klimkowska, lga Nowosad, Zuzanna Peczak,
Karolina Grzegorczyk, Martyna Balcer, Julia Kiszel, Kornelia Mrozowska, Maja Magdziak, Nikola
Pietryna, Lena Hotéwek. Wspieraty nas takze Hania Sidorczuk oraz Ania Kietbasa. Opiekunem byt
p. Tomasz Magdziak. Serdeczne gratulacje!

lml Zapraszamy wszystkich do udziatu w naszym dorocznym konkursie poetyckim pt. ,Wierszyk do
gazetki”. Jest to wyjatkowa edycja konkursu, gdyz poswiecamy ja Jubileuszowi 60-lecia naszej
szkoty. Napiszcie wierszyk na temat ,,Moja szkota-Jubilatka” oraz ztézcie go do dnia 11 kwietnia
2025r. do naszych opiekunéw p. Marty Kuczyhskiej i p. Joanny Bartnik. Zapraszamy do udziatu
w konkursie!

Wszystkim uczniom, nauczycielom i pracownikom szkoty
zyczymy mitego wiosennego odpoczynku z okazji przerwy Swiatecznej.

Przygotowata: p. Marta Kuczyriska
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Rozstrzygniecie szkolnych konkursow z okazji

Dnia Bezpiecznego Internetu’2025
#DBI2025 #DzialamyRazem

Z okazji obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu
zorganizowalismy konkursy, popularyzujgce wiedze na
temat bezpiecznego korzystania z Internetu oraz
zapobiegania cyberprzemocy.

Oto laureaci konkursow:

Konkurs indywidualny dla uczniéw klas I-lll pt. ,Wnuczek
i Wnuczka ucza Dziadkéw, jak by¢ bezpiecznym
w Internecie”.

Konkurs plastyczny:

| miejsce: Eliza Daciuk 2a

Il miejsce: Jakub Biatosiewicz, kl. 1a
Il miejsce: Lena Kula, kl. 3b
Konkurs literacki/ulotka:

| miejsce: Pola Tor, kl. 2a

Il miejsce: Magdalena Socha, kl. 2a
Il miejsce: Nikola Gtowacz, kl. 2b
Wyréznienia:

. Eryk Krél, kl. 2b

. Mikotaj Wsolak, kl. 3b

. Maja Stoniec, kl. 1c

. Szymon Dziawolik, kl. 3a

. Jan Jedrzejewski, kl. 1b

. Blanka Nowak, kl. 1a

. Aleksandra Banach, kl. 1a

. Zofia Kisielewicz, kl. 3b

. Dawid Rerak, kl. 3b

10. Hanna Teterycz, kl. 1a

O© 0 N O U1 b W N B

Konkurs klasowy na plakat pt. ,,Razem pokonamy cyberprzemoc”:

I miejsca: Klasa 8c wych. Anna Lewandowska
Klasa 8a: wych. Anna Suwata

Il miejsca: Klasa 7c: wych. Monika Jako$-Wér
Klasa 6b: wych. Arleta Kowalska

Il miejsca: Klasa 7b: wych. Marta Lackowska
Klasa 4c: wych. Sylwia Wojak

Wyrdéznienia:

Klasa 5b: wych. Matgorzata Szumiata

Klasa 5a: wych. Monika Anigacz

Klasa 8b: wych. Ewa Filipowicz-Sidorczuk

Klasa 7a: wych. Edyta Miller-Wiatrowska
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Konkursy zorganizowane zostaty przez pedagoga szkolnego
p. Marte Kuczyhska. Nagrody ufundowata Gmina Miejska
Hrubieszéw w ramach dofinansowania szkolnych programéw
profilaktycznych.

Przypominamy najwazniejsze zasady bezpiecznego korzystania z Internetu

W

Nie rozmawiaj i nie pisz z nieznajomymi.

Nie ufaj osobom, ktére nawigzujg z toba kontakt, nie podawaj informacji na swéj temat.

Nigdy nie umawiaj sie z osobami poznanymi za posrednictwem Internetu bez wiedzy
rodzicéw.

Nie uzywaj webkamery podczas rozmowy z nieznang osoba.

Gdy cos cie przestraszy lub zaniepokoi, wytacz monitor i powiedz o tym rodzicom.

Nie wysytaj wiadomosci osobom, ktérych nie znasz.

Nie wysytaj przez Internet swoich zdje¢ lub zdjed rodziny bez zgody rodzicéw.

Nie podawaj danych osobowych.

Nie klikaj w linki, ktérych nie znasz.

. Nie otwieraj plikéw ani zatgcznikéw do poczty e-mail, niewiadomego pochodzenia.
. Nie zezwalaj komputerowi na zapamietywanie twoich haset.

. Uzywaj programéw antywirusowych i antyspamowych.

. Uzywaj komunikatoréw tylko do kontaktéw ze znajomymi.

. Jesli staniesz sie ofiarg cyberprzemocy, zwré¢ sie do rodzicéw lub nauczycieli.

. Stosuj zasady NETYKIETY i nie obrazaj nikogo w wirtualnym Swiecie.

. Korzystaj z komputera i Internetu w sposéb umiarkowany i przemyslany.
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Easter — Swieta Wielkanocne

Easter tongue twisters - Wielkanocne tamacze jezykowe:
Eggs are rolling when a hen plays bowling.

Each Easter Eddie eats eighty Easter eggs.

Happy Easter for the prime minister.

A grey hare has new hair for Easter.

Red Rabbit runs round ruins.

Easter vocabulary:

catkins - bazie
chick - kurczatko
lamb - baranek

hen - kura

Easter egg - pisanka
Easter bunny - kréliczek wielkanocny
Easter basket - koszyk wielkanocny
daffodil - zonkil

Lent - Wielki Post

Palm Sunday - Niedziela Palmowa
Easter Sunday - Niedziela Wielkanocna

Easter Monday - Poniedziatek Wielkanocny

Let’s talk about spring

— porozmawiajmy o wiosnhie

rainbow - tecza gardening tools - narzedzia ogrodnicze
sun - stohce butterfly - motyl
flowers - kwiaty bloom - kwitng¢, rozkwitac
tulip - tulipan blooming - kwitngcy
daisy - stokrotka blossom - kwiat, kwiecie (na drzewie, krzaku);
ladybird - biedronka [BrE] kwitngé, zakwitaé
ladybug - biedronka [AmE] clover - koniczynka
tree - drzewo nest - gniazdo
grass - trawa stork - bocian
plant -roslina swallow - jaskétka

gardening - ogrodnictwo

Przygotowata: p. llona Winogrodzka
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Zwyczaje i tradycje rosyjskie

Kazdy kraj ma swoje specyficzne zwyczaje, ktérych nie mozna spotka¢ w innych kulturach. Jak
powszechnie wiadomo Rosja réwniez posiada swoje wyjatkowe zwyczaje, na przyktad takie jak:

Siedzenie przed podréza

Stary ludowy rosyjski ceremoniat méwi, ze jesli przed wyruszeniem w podréz cata hatasliwa rodzina
usigdzie na moment i posiedzi w milczeniu, to podréz odbedzie sie szczesliwie. W dzisiejszych
czasach tradycja ta moze mieé praktyczng zalete, w tym czasie mozemy przemysle¢ sobie czy
czegos nie zapomnieliSmy spakowac.

Stukanie w drewno

Zwyczaj stukania w niemalowane drewno znany jest i praktykowany =
takze w Polsce. Kiedy$ wierzono, ze cztowieka otaczajg ztosliwe duchy,

ktére niwecza ludzkie plany. Stukanie w niemalowane drewno przy
jednoczesnym wypowiadaniu na gtos swoich planéw/zyczefi miato -

odstraszac ztosliwe duchy i zapewniad realizacje obranych celéw bez
wiekszych przeszkéd. .
o ; =

Podjadanie nasion stonecznika
Jedzenie nasion stonecznika jest zwyczajem sprzed 200 lat. Obecnie jest

% g wazng czescig rosyjskich realidéw. Najwiekszymi mitosnikami tych nasion
@Q@ w Rosji sg gopniki, czyli rosyjscy dresiarze.

Gopniki

Rosyjscy dresiarze, czyli gopniki, to tez czes¢ tamtejszej kultury. Co
prawda w Polsce takze jest to pewien rodzaj kultury. Gopniki od polskich
dresiarzy rdéznig sie tym, Zze nie noszg Dbiatych skarpetek.
Charakterystyczny przedstawiciel tej subkultury rosyjskiej nosi kurtke
ze sztucznej skéry i kepi lub os$miokatng czapke, a za uchem
obowigzkowo trzyma papierosa. Dni gopnikéw wygladaja tak samo, na

przesiadywaniu ,w kuckach” z kumplami. Najpopularniejszymi ronHMK
miejscami do takiego przesiadywania sg bramy, skwery i przystanki

autobusowe.

=, Podstakannik

' ‘ Jedna z atrakcji Rosji jest Kolej Transsyberyjska, ktéra wigze sie z wieloma
mitami i tradycjami. Przez wiele lat kolej byta i nadal jest jednym
z wygodniejszych sposobdéw podrézowania po Rosji. Czasami w tym Srodku
lokomocji trzeba spedzi¢ pare godzin, a nawet dni. Podczas podrézy ciezko
jest pi¢ goracg herbate, szczegdlnie gdy trzesie. Z racji tego, ze Rosjanie
napar ten pijg w szklankach, aby utatwi¢ sobie picie podczas podrézy
wymyslili metalowe uchwyty do szklanek zwane podstakannikami.

Dzieh Mezczyzny

Dzieh Mezczyzny znany jest na catym Swiecie, ale w Rosji dzieh ten
nazywany jest Dniem Obrohcy Ojczyzny. Panowie swietujg ten dzien 23
lutego, a tradycyjnymi prezentami, ktérymi sg obdarowywani sg przede
wszystkim pianka do golenia, krawat i skarpety.

Awoska

W dawnych czasach, gdy nie byty powszechne plastikowe reklamoéwki
dawane w kazdym sklepie Rosjanie wymyslili awoske. Awoska to cos, co
mozna tatwo schowac do kieszeni i wykorzysta¢ przy okazji zakupdw, np.
po pracy. Torba ta znalazta réwniez zastosowanie w Polsce.
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Drzwi otwierane do srodka

Podobno drzwi rosyjskich mieszkah otwierajg sie do Srodka. Reguta ta wzieta sie z pétnocnych
terendéw Rosji, gdzie po catonocnych opadach $niegu otwieranie drzwi na zewnatrz byto utrudnione.
Stad tez pomyst, by drzwi otwieraty sie do wewnatrz.

Pionierball

Jako, ze Rosjanie to pomystowy naréd, postanowili wymysli¢ wtasng wersje siatkdwki. W pionierball
gra sie w Rosji od lat 30-tych. Zasadniczg zasada odrézniajgcg te gre od siatkdéwki jest to, ze pitke
mozna ztapac w rece. W pionierball moga gra¢ wszyscy bez wyjatku, grubi, niscy, okularnicy, chudzi,
wysocy i co najwazniejsze, podobno nie da sie by¢ w tym kiepskim.

Przygotowata: Aleksandra Patys

Wiosenne festiwale w United Kingdom of Great Britain i Northern Ireland

...Czyli kilka przyktadéw sSwigt wiosennych obchodzonych w Zjednoczonym Krélestwie Wysp
Brytyjskich i Irlandii Pétnocnej:

Dzien sw. Patryka - swieto narodowe na czes$¢ patrona Irlandii
obchodzone 17 marca. Najwazniejsza tradycja tego dnia jest noszenie
ubran w kolorze zielonym.

Happy St.Patrick's Day !

April Fool’s Day - czyli Prima Aprillis,
obchodzony 1 kwietnia i powszechnie znany jako
Dzien Gtupca. W tym dniu zarty mozna robi¢ tylko do potudnia, jesli o tym
zapomnisz i zrobisz komu$ dowcip po godzinie 12, to sam jeste$ gtupcem.
Radio, telewizja, gazety oraz Internet przygotowujg na ten dzieh specjalne
atrakcje.

Focl's Day

Shrove Tuesday (Pancake Day) - ostatni wtorek karnawatu, czyli
dzieh przed Ash Wednesday (Sroda Popielcowa) znany tez jako Dzieh
Nalesnikowy. Organizowane sa wtedy tzw. pancake races - czyli wyscigi
polegajgce na tym, ze uczestnicy biegng jednoczesnie podrzucajac
nalesnik na patelni. Zawodnik, ktéry upusci nalesnik odpada.

Easter - ciekawostka dotyczacg Swiagt Wielkanocnych jest rozdawanie
przez Krélowa tzw. Maundy Money. Odbywa sie to w Wielki Czwartek w
Westminster Abbey bgdZz w innej katedrze, gdzie Krélowa rozdaje
pienigdze ubogim - ich liczba jest réwna liczbie lat monarchy.

Quenn’s Birthday - Ciekawostkg jest fakt, ze Krélowa Elzbieta Il obchodzi
urodziny dwa razy w roku - rocznice przyjscia na Swiat, czyli 21 kwietnia i tzw.
oficjalne urodziny - tzw. Queen’s Official Birthday w pierwszg, druga, lub rzadziej
trzecig niedziele czerwca. Oficjalnym urodzinom Krélowe] towarzyszy uroczysta
parada wojskowa - ,Trooping the colour”, czyli ,rewia wojsk ze sztandarem”. Ta
uroczystos¢ stanowi wielkg atrakcje turystyczng, ale podkresla tez osobisty
zwigzek monarchy z brytyjskimi sitami zbrojnymi.

May Day - symbolem tego Swieta, obchodzonego 1 maja jest Maypole - czyli pozbawiony gatezi,
wbity w ziemie pien drzewa (najczesciej jest to brzoza), przyozdobiony kwiatami i wstazkami, wokdt
ktérego dziewczeta wykonujg tradycyjny taniec - May pole dancing.

Przygotowata: p. llona Winogrodzka
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Bezpieczna jazda na rowerze — 8 najwazniejszych zasad

1. Chron swojg gtowe - zatdz kask

Wiele oséb uwaza, ze w rowerowych wyglada sie niezbyt twarzowo - i z tego powodu z nich
rezygnuje. Jednak to bez kasku wykazujemy sie brakiem rozsadku. Kask nie jest konieczny tylko poza
miastem i podczas jazdy po bezdrozach - powinien by¢ uzywany takze w miescie.

2. Badz widoczny na drodze

Uzywaj Swiatet podczas jazdy rowerem w nocy lub w warunkach stabego oswietlenia. Nie zapomnij
tez wyposazy¢ swojego roweru w odblaskowe opaski i gadzety.

3. Nie rozpraszaj sie, nie stuchaj muzyki ani nie rozmawiaj przez telefon
podczas jazdy

Wyjmij z uszu stuchawki i skup sie na drodze. Gdy w gre wchodzi bezpieczehstwo, w obserwacje
drogi powinienes zaangazowac wszystkie zmysty.

4. Pamietaj o informowaniu kierowcéw i innych rowerzystéw, dokad
zmierzasz

Zamiar skretu sygnalizuj, wyciggajgc reke w strone, w ktérg masz zamiar skreci¢. Jest to
podstawowa zasada ruchu rowerowego, o ktérej niestety zbyt wielu rowerzystéw zapomina.

5. Zadbaj o to, by twéj rower byt odpowiednio wyregulowany

Zwré¢ uwage na to, czy siodetko znajduje sie w odpowiedniej pozycji, sprawdz hamulce i kota.
Upewnij sie, ze odblaski na rower sg widoczne z przodu i z tytu roweru.

6. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od samochoddéw

Na drogach bardzo czesto zdarzaja sie wypadki polegajgce na wpadnieciu rowerzysty na
niespodziewanie otwarte drzwi do samochodu. Niestety, jedynym sposobem, aby naprawde temu
zapobiec, jest utrzymywanie odpowiedniej odlegtosci miedzy rowerem a samochodami.

7. Traktuj Sciezke rowerowgq jak kazda inng droge

Bgdz czujny!Czesto zdarza sie, ze samochody wjezdzajg na pas rowerowy, mozesz tez spotkad
nieodpowiedzialnych rowerzystéw, jadacych pod prad, niespodziewanie skrecajgcych czy
zatrzymujacych sie.

8. Zaplanuj swojg trase zawczasu

Czasem warto wybrad¢ dtuzsza, ale tatwiejszg i bezpieczniejszg trase, ktéra wiedzie z dala od
ruchliwych ulic. Niestety infrastruktura rowerowa nie jest idealna i wiele Sciezek rowerowych
niespodziewanie sie konczy. Dlatego warto przemysle¢ wczesniej trase, ktérg bedziesz jechat.

Przygotowata: Iga Nowosad
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Czytanie ksigzek to Swietna przygoda, ktéra ksztattuje wyobraznie, zwieksza wiedze, pozytywnie
wptywa na emocje i relacje z innymi:) Dlatego warto po nie siegac jak najczesciej!

Polecam:

L

Wiek: 6+

Kurzol. Kto ukradt pamiec? - Bogus Janiszewski, Nikola Kucharska

Seria komikséw dla mtodszych czytelnikéw o sympatycznym Kurzolu. Jest to stworek (caty oczywiscie
z kurzu:) oraz o Antku, matym chtopcu. Dzieki nim lepiej zrozumiemy jak dziata nasz organizm i jak
o niego zadbad. Kiedy Antek ma problemy zdrowotne, obaj bohaterowie razem przenoszg sie do
wnetrza organizmu chtopca aby pokonac przeciwnosci. Po drodze majg mnéstwo przygéd.

W pierwszych dwéch czesciach poruszajg sie po wnetrzu Antka natomiast w trzeciej najnowszej
czesci starajg sie poméc Agacie, siostrze Antka, ktéra przez to, ze za duzo czasu spedzata ,na
telefonie”, zaczeta mieé¢ problemy z pamiecig. Czy bohaterowie zdotajg jej pomdéc? Dowiecie sie
z ksigzki. Dodam, ze wystgpig tam takze Glutaminiany, Acetylocholicy i tajemnicza Dopamina czyli
Michalina, Antonina i Goska, a takze Inspektor, ktéry czuwa nad réwnowagg organizmu. Polecam nie
tylko najmtodszym! Zabawne komiksy z duzg dawka wiedzy o funkcjonowaniu organizmu cztowieka.

Trollheim - Tajemnica opuszczonego domu tom 1 - Arne Lindmo Wiek: 9+
i —Y "‘E Swietna ksigzka dla mtodszych jak i tych ,,starszych” czytelnikéw.
Opowies¢ wcigga w $wiat nordyckich podan i legend. Przyjaciele

M DO Adam, Tara i Tobiasz wedrujg do opuszczonego starego domu, ktéry
hfl{OH_LHgL[\CA{ stoi w miejskim lesie. Podobno jesli kto$ wszedt do Srodka, juz
TAJEMNICA OPUSZCZONEGO DOMU Z niego nie wyszedt. Spotykajg tam trolla o imieniu Kark, ktéry
okazuje sie by¢ tym dobrym bohaterem. Jednak jak w kazdej
opowiesci o trollach, muszg wystepowaé tam tez negatywni - Zli
bohaterowie. Jednym stowem to ksigzka o walce dobra ze ztem,
a tréjka nastoletnich przyjaciét postanawia stawi¢ czota ziu
i rozwikta¢ zagadke - dlaczego w miescie znikajg dzieci???

Jesli jestescie ciekawi ich przygéd, siegnijcie po ta lekture, petng
magii, przyjazni, trolli i wilkotakéw! (wcale nie jest strasznie:)
Poczujecie klimat skandynawskiego swiata legend!

Polecam! Duza czcionka!

EROPKA

Jedyneczka - Gazetka szkolna - Szkota Podstawowa nr 1 im. Bolestawa Prusa w Hrubieszowie strona 10 z 20



Wzgdrze snéw - Joanna Jagietto Wiek: 8+

To historia o tréjce rodzefistwa: Kostek, Aleks i Gucio, ktérzy
w ostatniej chwili dowiadujg sie, ze nie jada z rodzicami na wakacje.
Natomiast przejmujg ich dziadkowie i udaja sie w podréz kamperem do
miejscowosci posréd laséw o dziwnej nazwie Nitad.

Nie beda to jednak nudne wakacje, poniewaz rodzinka skrywa wiele |
tajemnic. Beda przygody, niespodziewane sytuacje i tajemnice.
Pewnego dnia dziadkowie nie wracajg z grzybobrania. Koniecznie
przeczytajcie czy dzieci zdotaja ich odnalez¢.

Autorka w tej opowiesci zwraca uwage na relacje wnukéw z dziadkami.
Osoby starsze okazujg sie by¢ skarbnicg wiedzy i wartoSciowymi
przyjaciétmi dla swoich wnukéw. Polecam serdecznie!

Quiet Storm Cicha burza - Kimberly Whittam Wiek: 10+

Bohaterka tej powiesci jest nieSmiata, zakompleksiona dziewczyna,
ktéra nie wierzy w siebie.

Storm Williams, bo o niej mowa konczy szkote podstawowgq. Storm
ma przebojowego starszego brata, ktéry zawsze jest w centrum
uwagi ( taka szkolna gwiazda). Kiedy Storm zaczyna chodzi¢ do tego
samego gimnazjum, wszyscy spodziewajg sie, ze bedzie tak samo
przebojowa jak on. Jednak Storm jest przeciwieAstwem brata, ,szara
myszka”, ktéra wszystkim sie przejmuje, ma niskg samoocene i chce
zosta¢ niezauwazong przez nikogo. Jakby tego bylo mato zostaje
rozdzielona ze swojg przyjaciétka, ktéra zostaje przydzielona do

:“3':"}“2 ;- innej klasy.
Zez;z;’::”ug .~ Na poczatku Storm dostaje wsparcie od dorostych bohateréw
tychadl powiesci np. Pani Osei, opiekunki domu, w ktérym mieszka.

Doceniaja jg takze nauczyciele. Waznym momentem jest wydarzenie
na lekcji W-F, dziewczyna wygrywa bieg na 400 metréw, sama nie
moze w to uwierzyé. Odtad zaczynajg ja zauwazad réwiesnicy a ona
zaczyna bardziej wierzy¢ w siebie idazy do spetniania swoich
zamierzen i rozwijania pasji. Poznajcie dalsze losy tytutowej Storm.
Bedzie ciekawie! Mobbing w szkole, akceptacja, relacje miedzy uczniami, przyjaznie - to watki, ktére
autorka chce nam przyblizy¢ i zwrécié uwage na problemy nastolatkéw. Polecam serdecznie
wszystkim!

Przygotowata: Jagoda Szczepanik
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Wiosenna dieta

Kazdy wie, ze dieta pomaga schudng¢, ale nie kazdy wie, ze zdrowe odzywianie tez pomaga
W zmniejszeniu ryzyka wystgpienia chordb takich jak nowotwory i choroby serca.

Tez nie kazdym smakujg zdrowe dania, lecz zdrowe odzywianie nie ma na celu catkowitego
porzucenia niezdrowego jedzenia tylko go ograniczyc.

Gdy ktos chce postawi¢ sobie solidng diete ale najzwyczajniej mu to nie smakuje to do takiego dania
moze dodac:

- boréwki - banany - kiwi
— truskawki - maliny - mango

Nawet mata ilos¢ moze zmieni¢ smak na lepsze!

Przygotowata: Alicja Rudek
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10 sposobow na aktywne spedzanie czasu wiosng

Wiosng wszystko budzi sie do zycia, robi sie coraz cieplej a my coraz chetniej spedzamy czas na
zewnatrz. Pobyt na Swiezym powietrzu wywiera bardzo pozytywny wpltyw na nasze zdrowie
i samopoczucie. Oto kilka pomystéw na aktywne spedzanie czasu.

Wycieczki rowerowe
Jazda na hulajnodze
Rolki

Spacer

Piknik na Swiezym powietrzu z rodzing lub znajomymi
Cwiczenia na sitowniach zewnetrznych
Slacklining - Slacklining (ang. slackline - luzna linia) cieszy sie w naszym kraju coraz wiekszg
popularnoscig. To dyscyplina sportowa, ktéra polega na chodzeniu i wykonywaniu akrobacji
lub trikdbw na specjalnej sprezynujgcej tasmie, rozwieszonej i napietej miedzy dwoma
punktami, np. drzewami, na wysokosci od kilkunastu do kilkudziesieciu centymetréw.

8. Gra w pitke (nozng, siatkowa, koszykdéwke)

9. Deskorolka

10. Jogging
Pamietajmy, ze rower po okresie zimowym wymaga przygotowania i sprawdzenia. Nie zapominajmy
tez o kasku i ochraniaczach podczas jazdy na hulajnodze, rolkach czy deskorolce.

NouhkwnhH

Przygotowat: Mitosz Ksiezyk

Wiosenna Moda

Wiosna 2025 to sezon peten Swiezych, radosnych i kolorowych trendéw. Po zimowej szarosci,
projektanci mody postawili na wprowadzenie energii do naszych szaf, tgczac wygode z elegancja.
W tym roku moda na wiosne ma by¢ lekka, kolorowa i petna optymizmu...

To czas pastelowych koloréw - takich jak mietowy, pudrowy réz, btekit czy lawenda. Oprécz tych
delikatnych odcieni, modne beda takze intensywne barwy, jak koral, turkus czy limonkowa zielen.
Kolory te majg dodawad energii i radosci, typowych dla wiosennego klimatu. Co do materiatéw
w tym roku stawiane jest raczej na cos lekkiego czy naturalnego. W modzie beda wzory kwiatowe,
geometryczne oraz inspiracje naturg. Klasyczne kratki i paski takze nie wyjdg z mody. Postawitabym
na kroje oversize, czyli wieksze, bardziej swobodne ubrania, jak szerokie spodnie, sukienki czy
ptaszcze, lecz réwniez swietnym pomystem bytoby wiozenie czegos$ bardziej podkreslajgcego nasza
sylwetke. Co do obuwia to na pewno warto postawi¢ na komfort. Sneakersy, lekkie sandaty czy botki
na ptaskiej podeszwie bedg idealnym wyborem na wiosne. Coraz wiecej marek modowych stawia na
ekologie i zréwnowazony rozwdj. Tkaniny pochodzace z recyklingu, transparentnos¢ w procesach
produkcji - to wszystko jest coraz bardziej popularne. Moda na wiosne 2025 nie tylko ma wyglgda¢
dobrze, ale takze dba¢ o planete.

Podsumowujgc moda na wiosne 2025 to potgczenie klasyki z nowoczesnosciag. Kolorowe ubrania,
wygodne kroje i troska o Srodowisko to gtéwne cechy tego sezonu. Wiosna to idealny czas na
eksperymentowanie z modg i wyrazanie siebie przez styl.

Przygotowata: Dominika Ciemiega

Wielkanocne zwyczaje

- Swiecenie koszyczka

- wspdlne $niadanie wielkanocne

— malowanie pisanek lub wycinanie z papieru
— dzielenie sie jajkiem

- oblewanie sie wodg w $migus dyngus

— szukanie stodyczy i pisanek przez dzieci

Przygotowata: Angelika
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Wiosenne przystowia

,GDY DZIKA GES W MARCU PRZYBYWA, CIEPLA WIOSNA BYWA."

Oznacza to jezeli dzikie zwierzeta pokazujq, sie wczesnie, mowi
sie, ze moze byc¢ wczesnie] ciepto oraz stonecznie.

JESLT W KWIETNIU PSZCZOtYy NIE LATAJA, TO DLUGIE
CHLODY SIE ZAPOWIADAJA."

Pszczoly budzq sig gdy jest cieplo czasem zdarza sie ze pszczoly
robig, oblot w lutym. Niestety duzo pszczét umiera. Powodem sq np.

przymrozki. Te przystowie oznacza, ze moze byé przez dluzszy czas
zimno.

Méwi sie tak poniewaz MARZEC to miesiac, ktéry kocha mieszaé
pogode jak szalony, poniewaz pogoda caty czas sie zmienia i hie mozna
Jjej przewidzied.

PRZYSLtOWIA sa forma ludowej madrosci przekazywane

z pokolenia na pokolenie. Zazwyczaj sq proste, zwiezle i fatwe do
zapamigtania, co utatwia zastosowanie ich w réznych sytuacjach.

Przystowia sq tez krétkie, czesto rymowane lub rytmiczne wyrazenia,
ktére zwykle przyjmuja, posta¢ stwierdzenia, wskazéwki czy
przestrogi.

P> = : -

L= -

g -Qieym-

Przygotowata: Adrianna Mazurek
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WYKRESLANKA - WIOSENNE KWIATY

Odszukaj 8 nazw wiosennych kwiatow
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Przygotowata: Paula Wilczyriska
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Wiosenne t.amiglowki

n s Rozwiqz krzyzowke!
3 L
1 - - L W
. 2. _‘
/‘ L
A
bR i

Rozwiaz zagadki :

1. Jak sie nazywa ta pora roku
Co sciele dywan zielony wokdi?

2.Kura je zniosla, mama przyniosla.
Ugotowala, dzieciom podala.

3.Siejemy ja w ogrodku,
Gdy wiosna sie zaczyna.
Co jakis czas kosiarka
Nalezy ja przycinac.

4 Kiedy deszcz zaczyna padac
Wtedy szybko go rozkladam,
Lecz gdy deszcz jest i huragan,
On niewiele mi pomaga.

WIOSENNA WYKRESLANKA
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Wiosenne zagadki

1. Wiosng zaczyna kwitngé, w ogrodzie ro$nie, ma dtugg todyge i kwiaty w ksztatcie dzwonkéw. Co to
za kwiat?

2. Wiosna widac jg na drzewach, ma zielone liscie i owocuje w postaci czerwonych kuleczek. Co to za
drzewo?

OdpowiedZ: . . ...... ..o
4, Zime juz pozegnata, gdy tylko ciepto przychodzi, z ziemi wytazi i na Zzéito kwitnie.
Co to za kwiat?

OdpowiedZ: . .. ... oo

5. Kiedy wiosna nadchodzi, ona zaczyna S$piewa¢ w lesie, ma mate piérka i buduje gniazdo
w drzewach. Co to za zwierze?

6. Gdy wiosna sie zbliza, rosnie na tgkach, ma mate, biate kwiatki i bardzo tadnie pachnie. Co to za
roslina?

Przygotowata: Aleksandra Patys

Na wierzbowych gatgzkach niczym kocie ogonki, na Wielkanoc w sam raz do dekoracji Swieconki.

OdpowiedZ: . .. ... oo
Z cieptych krajéw wiosng leci, pono¢ niesie z sobg dzieci.

OdpowiedZ: . ......... . i
Wiosng na drzewie sie zieleni, ale opada na jesieni.

OdpowiedZ: . .. ... .o
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Znajdziesz je w cukierni lub na wiosennej tace, zanim sie rozwing w kwiaty kwitngce.

Kolorowe i pachngce, czy w ogrodzie, czy na tace, zawsze chetnie je zbieramy na bukiecik dla swej
mamy.

OdpowiedZ: . . ... .o
Przygotowata: Iga Nowosad
WIOSENNA WYKRESLANKA
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Pokoloruj
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do jego marchewki.

Materiat pochodzi z ksiazki Gryzmoly bazgroly, Zabawy z wyobraznia. Zeszyt 2" Wydawnictwa Zielona Sowa

.. Poméz zajaczkowi znalez¢ droge

Uzupelnij sudoku!

Pamigtaj: W kazdym wierszu )
i kazdej kolumnie dany symbol A
moze wystepowac jedynie raz.
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Rozwiqgz rebus!

!

29

GROSZE

qqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqq

Znajdz 3 réznice:

qqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqq

I to juz jest koniec ....
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Angelika, Dominika Ciemiega, Mitosz Ksiezyk, Adrianna
Mazurek, Iga Nowosad, Aleksandra Patys, Alicja Rudek,
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