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Idzie lato...

Idzie lato Sciezkg polng
Lasami, tgka i nad woda...
Kroku przyspiesza, by czasami
nie spoznic sie przed wakacjami.
Na te ciepte dni czekamy
i wakacji wygladamy,
by wyjecha¢ z walizkami
w Swiat daleki i nieznany.
Duzo pracy jest za nami
i dlatego tak czekamy...
Na to lato ze stoneczkiem
Jedyneczke zabierz w teczke. =
M. K.

Wesolych wakacji
zyczy Zespol redakeyjny
gazetki szkolnej ,,Jedyneczka”
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Szkolny humor

- Powtdérzmy tabliczke mnozenia -
mdwi ojciec do syna - na pewno
wiesz, ze dwa razy dwa jest cztery,
a ile to bedzie szes¢ razy siedem?

- Tato, dlaczego ty zawsze
rezerwujesz dla siebie fatwiejsze
przyktady?!

Przychodzi Jasiu do domu ze szkoty
i krzyczy:

- Mamo, mamo dzisiaj zrobitem
dobry uczynek.

- No to méw.

- Koledzy podtozyli pineske szpicem
do gory na krzesle nauczyciela... juz
miat siada¢ kiedy ja odsungtem
krzesto...
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Aktualnosci Jedyneczka — Lato

Dnia 07.04.2022r. w Szkole Podstawowej Nr 1 im. Bolestawa Prusa w Hrubieszowie, w szkolnej
bibliotece odbyt sie konkurs pieknego czytania w jezyku rosyjskim. Konkurs skierowany byt do
uczniéw klas 7 - 8. Laureatami zostali uczniowie: | miejsce - Maciej Borzecki, kl. 7a, Il miejsce - Anna
Sviderska, kl. 7¢, lll miejsce Wiktoria Najfeld, kl. 8d.

06.04.2022r. uczniowie klas 6smych naszej szkoty mieli okazje spotka¢ sie z panem Leszkiem
Kryszczukiem - kierownikiem administracyjnym placéwki, a jednoczesnie pasjonatem modelarstwa.
Zajecia odbywaty sie w ramach cyklu lekcji wychowawczych zwigzanych z doradztwem zawodowym.
Pan Leszek opowiadat ciekawie o swoim hobby, sukcesach jakie osiggnat wraz ze swoimi
podopiecznymi w Polsce i na $wiecie, zachecat do odkrywania pasji i zainteresowan. Dziekujemy!

11.04.2022r. w Krasnymstawie zostat rozegrany Poétfinat Wojewddzki w mini koszykdéwce. Nasza
druzyna uzyskata prawo startu wygrywajgc Mistrzostwa Powiatu.

Podczas péifinatu rozegraliSmy trzy mecze: z SP 1 Krasnystaw, SP 6 Zamos$¢ oraz SP 2 Tomaszéw
Lubelski, w ktorych to okazalismy sie stabsi od w/w rywali.

Warto nadmieni¢ ze byliSmy najmtodszg druzyna turnieju, a nasze uczennice pokazaty sie z bardzo
dobrej strony. Dziewczyny zajety IV miejsce i wystapity w sktadzie: Martyna Balcer, Aleksandra Patys,
Maja Magdziak, Maja Klimkowska, Oliwia Dudek, Julia Kiszel, Zuzanna Peczak, Dominika Ciemiega, lga
Nowosad, lza Jankowska, Lena Hotéwek, Kornelia Mrozowska, Agata Szymanska, Nikola Pietryna,
Karolina Grzegorczyk. Opiekunem byt p. Tomasz Magdziak. Gratulujemy i trzymamy kciuki za kolejny
rok!

13.04.2022r. Szkota Podstawowa Nr 1 im. B. Prusa w Hrubieszowie wiaczyta sie do wspdlnego
upamietnienia Ofiar Zbrodni Katynhskiej. Apel ku czci Ofiar Zbrodni Katynskiej odbyt sie przy Debie,
ktéry zostat poswiecony pamieci pptk. Jézefa Skrobiszewskiego - oficera Wojska Polskiego,
hrubieszowskiego lekarza, dziatacza spotecznego i patriotycznego.

Wzorem lat ubiegtych nasza szkota przystgpita do obchoddw upamietniajacych 79 rocznice Powstania
w Getcie Warszawskim - najwiekszego zbrojnego zrywu Zydéw podczas Il wojny $wiatowej, a zarazem
pierwszego powstania w okupowanej Europie. W ramach akcji spoteczno-edukacyjnej ,Zonkile”,
wolontariusze przygotowali gazetke S$cienng oraz papierowe zonkile, ktére symbolizuja pamie¢,
szacunek i nadzieje. Nauczyciele jak réwniez uczniowie, zapoznali sie z materiatami opracowanymi
przez zespét Muzeum Polin. Akcje zorganizowato Szkolne Koto Wolontariatu z opiekunem panig Anng
Karkuszewska.

W dniu 21.04 w Tomaszowie Lubelskim rozegrane zostalty Wojewddzkie Igrzyska Dzieci
w Druzynowych  Biegach Przetajowych. Uczniowie naszej szkoty zdobyli 1l miejsce!
Warunki atmosferyczne oraz trasa biegu byty bardzo wymagajgce, mimo to druzyna chtopcéw
wywalczyta brgzowy medal. Chtopcy wystapili w sktadzie: Maciej Borzecki, Tomasz Pawlos, Mikotaj
Czerkawski, Maciej Ulanicki, Kajetan Szewc, Wojciech Malinowski, Franciszek Kogut (rezerwowy).
Opiekunem byt p. Tomasz Magdziak.

Uczen klasy 7a Olaf Lewandowski zostat Finalistg Il Wojewddzkiego Turnieju Szachowego Lubelskiego

Kuratora OsSwiaty i odebrat nagrode z ragk Lubelskiego Kuratora OsSwiaty, pani Teresy Misiuk.
Gratulujemy!

W kwietniu w naszej szkole zorganizowano Swieto Matematyki. W salach i na korytarzach szkolnych
pojawity sie gazetki i plakaty o tematyce matematycznej podkreslajgce wage i znaczenie tej
wyjatkowej nauki w zyciu codziennym. Byty stynne cytaty, powiedzenia i wyliczanki matematyczne.
Z tej okazji panie: Anna Suwata i Matgorzata Szumiata dla uczniéw klas 4-8 zorganizowaty konkurs pt.
,Liczba Pi nam w gtowach tkwi”.
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Uczniowie wykonali prace plastyczne i modele przestrzenne tej wyjatkowej liczby. Uczestnicy
konkursu otrzymali pamigtkowe dyplomy i drobne upominki zakupione ze Srodkéw SKO.

Nagrody otrzymali: Za wykonanie pracy plastycznej: Osmanska Martyna kl. 8c - | miejsce WoZniak
Michalina kl. 8b - Il miejsce Karkuszewski Pawet kl. 8¢ - Il miejsce Za wykonanie modeli liczby Pi:
Dworak Dawid kl. 5b - | miejsce: Kiszel Julia kl. 4b - Il miejsce: Mgczka Oliwia kl. 7d - Il miejsce

@] Przed swietami wielkanocnymi panie Paulina Seweryn, Joanna Sawicka i Agnieszka Hatasa ogtosity
konkurs na Najpiekniejszy stroik wielkanocny. Komisja konkursowa docenita przede wszystkim
samodzielno$¢ wykonania i nagrodzita dzieta nastepujacych ucznidéw:

I miejsce - Julia Momot z klasy 1a, Il miejsce - Urszula Nowak z klasy 2b,lll miejsce - Natalia Balcer
z klasy 1la.Wyréznienia otrzymali: Fabian Dec z klasy la,Lena Cierech z klasy 1la, Karol Stadnicki
z klasy 6a.

Pozostate dzieci, ktére wziety udziat w konkursie, otrzymaty pamiagtkowe podziekowania.

] W dniach 12-13 kwietnia panie ze Swietlicy szkolnej zorganizowaty Kiermasz Wielkanocny, podczas
ktérego mozna byto za symboliczng kwote naby¢ dowolny stroik. Zebrane pienigdze przekazaty na
zakup nowych, drewnianych zabawek do sSwietlicy szkolnej - przychodni/lecznicy dla zwierzat oraz
kawiarni.

ld 26 kwietnia zostaty rozegrane Mistrzostwa Powiatu w mini pitce noznej w ramach Igrzysk Dzieci
Szkolnego Zwiagzku Sportowego. Nasze dziewczeta wygraty wszystkie swoje mecze, tym samym
zostajac mistrzyniami powiatu.

] 29 kwietnia nasze dziewczeta wzigty udziat w turnieju koszykowki 3x 3 rozegranym w ramach Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej SZS. Po zacietej walce nasze koszykarki wywalczyty srebrne oraz brgzowe medale.

@ W naszej szkole odbyt sie ,Tydzien Ksigzki”. SwietowaliSmy od 20 do 27 kwietnia.
Relacje z dziatah mozna przeczytac w niniejszej gazetce.

] 29 kwietnia w naszej ,Jedynce” zorganizowano wesote, integracyjne swieto pod nazwa ,Pidzama
party”. Uczniowie i nauczyciele zatozyli pizamy oraz szlafroki, odbyty sie wspélne tafnce na placu
rekreacyjnym. Wrazenia i wspomnienia mamy bezcenne!

ld Z okazji waznych rocznic Swigt Majowych 2 i 3 Maja zorganizowano przedstawienie online,
udostepnione do obejrzenia dla spotecznosci szkolnej. Przedstawienie przygotowali uczniowie klas 3a,
3b i 3c wraz z wychowawcami. Dekoracje wykonaty panie Arleta Kowalska i Ewa Filipowicz-Sidorczuk.
Dziekujemy!

@ W maju odbyto sie ,Spotkanie ze sportowym autorytetem”. W naszej szkole goscilismy zawodniczke

i trenera, ktdérzy sg zwigzani z miastem Hrubieszowem i odnoszg sukcesy w podnoszeniu ciezaréw:
Panig Ewe Mizdal - Bragzowg Medalistke Mistrzostw Europy, Olimpijke - Londyn 2012r., Czterokrotng
Uczestniczke Mistrzostw Swiata, Pana Antoniego Czerniaka - Trenera Reprezentacji Polski
w Podnoszeniu Ciezaréw.

@ W maju odbeda sie dwa wazne edukacyjne wydarzenia: Sprawdzian Kompetencji Trzecioklasistow
oraz Egzaminy Osmoklasistéw. Trzymamy za Was kciuki!!!

Przygotowata: p. Marta Kuczyriska
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Tydzien Ksiazki

W naszej szkole zorganizowany zostat Tydzien Ksigzki. Swietowaliémy od 20 do 27 kwietnia.
Z tej okazji zostaty przygotowane materiaty tematyczne, z ktérych mogli skorzysta¢ nauczyciele
podczas zaje¢ z wychowawcag. Na szkolnych korytarzach pojawity sie dwie gazetki poswiecone
obchodom Dnia Ksigzki. Funkcjonowata takze ksigzkowa ,fotobudka”, ktéra cieszyta sie sporym
zainteresowaniem. 25 kwietnia cze$¢ uczniéw przyszta do szkoty przebrana za wybrang postac
z ksigzki. Najliczniejsza grupe przebieraficéw stworzyli uczniowie z klasy 4b. Za piekne przebrania
dziekujemy réwniez uczniom z klasy 1b i 1c, 2a, 3b, 6a oraz 7c. Podczas Tygodnia Ksigzek odbyta sie
tez akcja ,Czytam sobie na przerwie”. W wielu klasach odbyty sie lekcje tematyczne. Klasa 5c¢
wybrata sie takze do szkolnej biblioteki oraz goscita u siebie na lekcji pania bibliotekarke Anne
Czernysz. Klasy 5a i 5b projektowaty oktadke do omawianej lektury ,Tajemniczy ogréd”, a klasa 4b
tworzyta projekty oktadek ulubionej ksigzki. W ramach swietowania klasa 1 b wybrata sie do
Biblioteki Pedagogicznej na spotkanie z autorem ksigzki dla dzieci i mtodziezy z panem Arturem
Jasinskim. Obchody Tygodnia Ksigzki i Praw Autorskich pozytywnie wptynety na stan czytelnictwa -
uczniowie zacheceni do czytania ksigzek, liczniej odwiedzali biblioteke szkolng wybierajac
interesujgce ich pozycje ksigzkowe.

Bardzo dziekujemy wszystkim nauczycielom i uczniom, ktérzy wiaczyli sie w szkolne Swietowanie.
Podziekowania kierujemy takze w strone Samorzadu Uczniowskiego, za wsparcie przy dziatalnosci
fotobudki.

Przygotowata: p. Marta Lackowska
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Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0

Zadanie na miesigc kwiecien 2022r.

Zadanie kwietniowe ,Komiksy i emocje”, realizowane w ramach udziatlu w programie ,Szkota
Mysélenia Pozytywnego” stato sie dla ucznidw naszej szkoty prawdziwg inspiracjg do dziatania
i podejmowania twoérczosci w swoich grupach i klasach. Uczniowie uczestniczyli w zajeciach
z wychowawcami oraz bibliotekarzami. Podczas zaje¢ przypominali sobie czym jest komiks i co go
wyréznia. Nastepnie pojawita sie twérczos¢ dziecieca i mitodziezowa, ktéra ukazata jak pieknie
mozna wyrazi¢ swoje emocje poprzez tworzenie komiksu. W salach lekcyjnych mozna byto podziwiad
wystawy super prac. Przy okazji biblioteka szkolna odnotowata rekordowa liczbe wypozyczen
komikséw, wchodzacych w sktad szkolnego ksiegozbioru, co cieszy szczegdblnie w kwietniu, miesiacu,
w ktérym obchodzony jest ,,Swiatowy Dzien Ksigzki”
W zajeciach udziat wziety nastepujace klasy i grupy:

— klasa la, wych. p. Matgorzata Serafin,

— klasa Ib, wych. p. Monika Korneluk,

— klasa Ic, wych. p. Joanna Nazar,

— klasa lla, wych. p. Katarzyna Sztuk,

— klasa llla, wych. p. Renata Paczata,

— klasa Ivb, wych. p. Marta Lackowska,

— klasa lvc, wych p. Monika Jakos-Woér,

— klasa Vb, wych. p. Ewa Filipowicz-Sidorczuk,

— klasa Vc, wych. p. Anna Lewandowska,

— klasa Via, wych. p. Ewa Szostak,

— klasa Vlic, wych. p. Monika Anigacz,

— grupa $wietlicowa wych. p. Paulina Serweryn,

— zajecia biblioteczne p. Anna Czernysz w klasach: Ic, llla, IVc, Vlic.

Dodatkowo, rodzice i nauczyciele mieli mozliwos¢ wziecia udzialu w kreatywnym webinarze
pt. ,Komiksy i emocje - a gdyby tak zaskoczy¢ dzieciaki?”.

Uczestnicy zadania kwietniowego zgodnie uznali, ze czytanie
komikséw, to wspaniata przygoda, zabawa, rados¢ oraz nauka,
zas tworzenie ich, to czysta przyjemno$¢ ale i nie lada
wyzwanie. Liczymy na to, ze wspomnienia, ktére powstaty przy
wspdlnym tworzeniu komikséw, pozostang z nami na dtuzej
i przyczynia sie do poprawy relacji w klasach i grupach.

Koordynator programu ,Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0” w SP Nr 1 w Hrubieszowie
Marta Kuczynska, pedagog szkolny
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X EDYCJA WARSZTATOW DLA RODZICOW
»MADRZY RODZICE”

G = ———————

~Najlepsza formga wychowania jest nieustanny dialog,
ktéry pozwala obu stronom poznac siebie nawzajem,
a dziecku daje mozliwos¢ przyswojenia sobie doswiadczenia i madrosci dorostych”.

J

Jesper Juul

s s

W dniu 02.04.2022r. zakohczyta sie realizacja X edycji warsztatéw ,Madrzy Rodzice”. Warsztaty
edukacyjne dla rodzicow odbywaty sie w miesigcach marzec-kwiecien 2022r. w Szkole Podstawowej
Nr 1 im. Bolestawa Prusa w Hrubieszowie i byly realizowane we wspéipracy z Gming Miejska
Hrubieszéw. Uczestnicy zaje¢ warsztatowych wzieli udziat w zajeciach prowadzonych przez
specjalistéw z réznych dziedzin oraz w grupie wsparcia, pozwalajacej na wymiane rodzicielskich
doswiadczen, zwigzanych z wychowaniem dzieci i mtodziezy. Dodatkowym atutem warsztatow,
ktérych realizacja przypadta na trudne czasy, byto wspieranie rodzicbw w ochronie zdrowia
psychicznego oraz dobrostanu zaréwno dzieci, jaki i rodzicow. Na zakonczenie zaje¢ rodzice
otrzymali Certyfikaty ukonczenia warsztatéw oraz ksigzki, ktérych zakup sfinansowany byt przez
Gmine Miejska Hrubieszéw. Absolwenci warsztatéw zostali zaproszeni do grupy na FB pod nazwa
»,Grupa wsparcia - Madrzy Rodzice po warsztatach”, zrzeszajgcej absolwentéw wszystkich dziesieciu
edycji warsztatéw, realizowanych w Hrubieszowie. O przydatnosci tego typu przedsiewziecia,
dedykowanego rodzicom i opiekunom S$wiadczy¢ mogg pozytywne opinie uczestnikéw warsztatéw,
wybrane z nich zacytowano ponizej:

I. ,Szczerze polecam warsztaty wszystkim rodzicom, nawet przysztym. Dzieki warsztatom
zrozumiatam, gdzie popetniam btedy i nauczytam sie, jak je niwelowac¢. Madrzy Rodzice to nie tylko
informacje o wychowaniu dzieci, dla rodzica to podréz w gtab siebie, refleksja nad wewnetrznym ja-
rodzic, cztowiek! Dziekuje serdecznie za to doswiadczenie”.

Il. ,Po ukonhczeniu warsztatéw potrafie lepiej i madrzej kocha¢ swoje dzieci. Nie chodzi o to, zeby
urodzi¢ i po prostu kocha¢ dzieci ale takze o to, by by¢ odpowiedzialnym za ich wychowanie,
przygotowanie do zycia w trudnym swiecie”.

lll. ,Warsztaty wniosty wiele pozytywnych inspiracji do mojego zycia. Pokazaty, ze duzo mozna
zmieni¢ w relacji rodzic-dziecko z innym podejsciem niz mamy z wtasnego dziecinstwa. Zdatam sobie
sprawe z tego, jak wazne w naszym zyciu sg emocje, sposéb ich wyrazania i akceptacja emocji.
Sprébuje pewne narzedzia wykorzysta¢ w swoim rodzicielstwie, aby wychowad swoje dzieci na
pewnych siebie i akceptujgcych siebie dorostych”.

IV. ,Warsztaty to najlepsze co zrobitam dla siebie i swoich dzieci. Nauczytam sie i ucze rozmawiad
inaczej z dzie¢mi o emocjach i oczekiwaniach”.

V. ,Warsztaty pomogty mi bardziej kontrolowaé¢ moje emocje, ktére wptywajg na moje dzieci.
Pomogly w przypomnieniu o najwazniejszych wartosciach. Dowiedziatam sie jakie zagrozenia
czyhajg na nasze dzieci”.

Dziekuje wszystkim wspdttworzgcym
warsztaty rodzicom i wyktadowcom za
te owocne chwile, poswiecone na rzecz
rozwoju  rodzicielskich  kompetencji
wychowawczych.

Lider warsztatéw ,Madrzy Rodzice”
Marta Kuczyriska, pedagog-terapeuta
SP Nr 1 w Hrubieszowie
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Rozstrzygniecie Szkolnego Konkursu Poetyckiego
»Wierszyk do gazetki”

W dniu 28.04.2022r. wreczono nagrody i dyplomy laureatom konkursu ,Wierszyk do gazetki”, ktéry

jak co roku, z okazji Swiatowego Dnia Ksigzki zorganizowany zostat przez Zesp6t redakcyjny gazetki
szkolnej ,Jedyneczka”.

Laureatami konkursu w klasach I-1ll zostali:
I miejsce: Zuzanna Korneluk z kl. la

Il miejsce: Zuzanna Gruszka z kl. Ic

Il miejsce: Martyna Markowska z kl. lla

Wyrdéznienia: Pola Pachniewska z kl. la, Natalia Balcer z kl. la oraz Alicja Rudek z kl. lib.

Laureatem w klasach IV-VIIl zostat:
Mikotaj Gardziota z kl. Vb

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali podziekowania oraz pamigtkowe zaktadki do ksigzek.
Nagrodzone utwory sg zamieszczone w niniejszej gazetce szkolnej ,Jedyneczka - lato”

Gratulujemy wszystkim uczestnikom oraz pozdrawiamy naszych Czytelnikow.

Zespot redakcyjny gazetki szkolnej ,,Jedyneczka” wraz z opiekunami
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Laureaci konkursu ,,Wierszyk do gazetki” 2022r

I miejsce klasy I-1ll, Zuzanna Korneluk, kl. Ia
Luna

Méj ulubiony piesek to Luna
Wyglada troche jak mata kuna
Lubi by¢ ze mna na dziateczce
Przygladac sie matej skaczacej piteczce.
A kiedy koty idg na ptot
Luna robi skok w bok.
Bardzo lubi kasze i ryz
Bo wtedy w misce nie zostanie nic.
A kiedy juz ma petny brzuszek
To zwija sie jak ktebuszek.

Il miejsce I-lll, Zuzanna Gruszka, kl.Ic
Kotek - Psotek

Maty kotek Psotek, wskoczyt na ptotek
Oj ten maty rozrabiaka, udaje pewniaka.
Wyruszyt w podréz, udat sie do lasu,
Przestraszyt sie ogromnego hatasu.
Spotkat matego niedzwiadka,

Ale céz to byta za gratka!

Bawili sie wesoto, tanczyli w koto,
Spiewali do rana,

Az zobaczyli fruwajgcego bociana.
-Bocku, bocku! - wota Psotek
Witaj nam bocianie!

Juz przywedrowata wiosna mita,
Juz stoneczko swieci.

Beda sie cieszyty wszystkie dzieci!

Il miejsce I-1ll, Martyna Markowska, kl. lla
Wiosna

Wiosna, wiosna piekna pora
Mozna bawi¢ sie na dworze do wieczora
Przyszta zgrabna, tadna i wesota
Pewnie zajrzata tez do przedszkola.
Do naszej klasy przyniosta kwiaty,
Na parapecie powstaty rabaty.
Zakwitty nam hiacynty i szafirki
A na Scianie wida¢ kolorowe motylki.
Kazdy wiosne dobrze zna
Cieszy sie bardzo, gdy w klasy gra.

Wyrdznienie I-1ll, Alicja Rudek, kl. I1b

Klucz i jego marzenia
Klucz sie bardzo nudzit!

Ktédka brudna i sie brudzit!

Klucz wypowiedziat zyczenia

| spetnity sie jego marzenia

Zycze sobie zeby wszystko sie zmienito
| zeby byto czysto i mito!
WyobraZcie sobie ze wszystko sie spetnito!
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Wyrdéznienie I-1ll Pola Pachniewska, kl. la
Nikus i Nikita
Niku$ i Nikita

To moje koty - jak kto$ zapyta

Wcigz razem w domu rozrabiajg
| mamie kwiatki z parapetu zrzucaja.

Mozna powiedzieé, ze czasem sie lubig

Cho¢ chetniej jednak, to sie czubig
Walcza uparcie o rézne zabaweczki
Jak psy aportujg do matej kuleczki.

Wyréznienie I-1ll Natalia Balcer, kl. la
Méj piesek
Tofik to méj ukochany
Piesek, psoci ciggle jak osesek.
Ma czarne futerko i brgzowe tapki,
Ciggle gryzie moje klapki
Lubi spa¢ na moim t6zku
Ma fajng fatke na lewym uszku
Gdy mi jest smutno
Potrafi do mnie przyjs¢ cichutko
i przy tym bardzo szybciutko.
Taki wiasnie jest méj piesek
Maty, drobny jak orzeszek.

I miejsce klasy IV-VIll, Mikotaj Gardziota, kl. Vb
Patron

Nasz patron kochany
W naszej szkole jest bardzo znany
A kto go nie zna niech wie,
Ze Bolestaw Prus nazywa sie
Po catym Swiecie wedrowat
i lektury nam podarowat:
Lalke, Placéwke oraz Faraona.

Zawedrowat w nasze czasy
By uczy¢ nas po wsze czasy.
Nasza szkota jego imie obrata
| co roku w maju Swietuje cata.
My sie z tego ogromnie cieszymy.
| naszego patrona na innego nie zamienimy.

W szkole
Piekna byta dzi$ pogoda
Szkoda ze jutro znowu szkota
Klaséweczka sie szykuje
Chyba ztapie jakgs dwdje.
Pani ciggle pyta mnie,
Czy naucze w kofhcu sie.
Ja jej odpowiadam tak
Chyba to juz najwyzszy czas...
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Profilaktyka uwaznosci

Uwaznos¢ to nic innego jak Swiadomos¢ swoich doswiadczen i czynéw bez ich oceniania. Odnosi sie
do psychologicznego stanu swiadomosci, cech charakteru i sposobdéw na przetwarzanie informacji.

Najwazniejszymi czynnikami uwaznos$ci sa akceptacja i $wiadomos$é. Swiadomos¢ to umiejetnosé
skupienia uwagi na obecnych procesach i doswiadczeniach. Akceptacja to umiejetnosé
obserwowania i akceptowania ciaggéw mysli i doswiadczen.

Zaletami praktykowania uwaznosci sg:

1. redukcja stresu, udowodniona badaniami. Wsréd grupy oséb, ktéra miata redukowad stres za
pomoca uwaznosci zachodzity wieksze i lepsze zmiany, niz wéréd grupy kontrolnej,

2. zdrowy sen i ciato - wprowadzenie uwaznosci do swojej rutyny pomaga zwalcza¢ somatyczne
objawy, ktére pojawiajg sie przy leku. Przy medytacji uwaznosci mozna wyzby¢ sie ztych
schematéw myslowych,

3. pamie¢ i uwaga - zwigzana z uwaznoscig medytacja pozwala na poprawe uwagi, pamieci
i koncentracji,

4. pokonywanie trudnosci w relacjach - bycie uwaznym moze pomdéc w komunikacji i wyrazaniu
emocji w réznych relacjach.

Uwaznos¢ moze by¢ niezdrowa w momencie, w ktérym przesadnie sie jej poswiecimy. W kwestiach
praktyki najlepiej poradzi¢ sie osoby, ktéra ma do czynienia z tym stanem na co dzien.

Jak mozna ¢wiczy¢ uwaznosc?
« Skupiajgc sie na swoim oddechu, dzwiekach, myslach, obrazach przed nami,
+ stuchajgc i przetwarzajac, ale nie oceniajgc, wypowiadane przez drugg strone stowa,
« w trakcie spaceru, cieszac sie widokami,
+ akceptujac wiele rzeczy takich, jakimi sg,
» doceniajgc mate gesty, wychwytujac je,

+ poswiecajgc uwage na mate szczegdty.

Podsumowujgc, poswiecajac sie uwaznosci jesteSmy w stanie zmieni¢ swoje zycie w duzej liczbie
aspektéw. Mozemy praktykowaé jg w kazdym momencie, jednoczesdnie nie kolidujagc z naszymi
zadaniami.

Cwiczenie uwaznosci jest powolnym procesem, jednak czas, ktéry na niego poswiecamy jest tego
warty. Proces ten prowadzi do pogtebienia relacji miedzyludzkich, Jedyne, co mozemy czerpad
z praktyki to korzysci, objawiajgce sie w zdrowiu fizycznym oraz psychicznym.

Uwaznos¢ pomaga na nowo dostrzec, jak wiele wyjatkowosci kryje sie w ,zwyczajnym” otaczajacym
nas swiecie.

Przygotowata: Amelia Panasiewicz
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Wiosenne przepisy na nude

Witam! Dzisiaj pokaze wam ciekawe wiosenne przepisy ktére tatwo mozecie zrobi¢ sami w domu lub
Z pomocg osoby dorostej, zapraszam!

Owsianka z mastem orzechowym

— 1/2 - 3/4 szklanki ptatkéw owsianych gérskich
— 1-2 tyzki masta orzechowego

— 1 szklanka mleka

— 1 tyzka miodu (dla chetnych)

— kromka chleba tostowego

— kilka boréwek amerykanskich

- sol

Wykonanie:

Do garnka wlej mleko i ok. 100 ml wody. Dodaj szczypte soli i doprowadZz do wrzenia. Zmniejsz
ogien, wrzu¢ ptatki i gotuj 6-8 minut tak, by powstata gesta masa.

Owsianke przelej do miseczki, jesli chcesz dodaj midd, wymieszaj.

Teraz dekoracja! Posmaruj mastem orzechowym wierzch owsianki w ksztatcie tréjkata - mniej wiecej
1/3 powierzchni catosci. Z chleba tostowego wytnij tréjkaciki na szpiczaste uszka i tez posmaruj
mastem na brzegach. Z reszty kromki posmarowanej mastem orzechowym stwdérz ogonek. Teraz
tylko oczka oraz nosek z boréwek i gotowe!

Lody na patyku

Sktadniki:
zelowe misie Harribo
puszka Sprite lub innego napoju typu lemoniada

Jak zrobic:

Wrzu¢ po kilka misiéw do kazdego z pojemniczkédw na lody na patyku. Nalej lemoniady. Zamknij
zamknieciem z patyczkiem. Wtéz do zamrazarki na catg noc.

Wesotego smacznego!

Sa to tylko pojedyncze przepisy na nude w wiosne, lecz jedne z tych ciekawszych. Jezeli nie wiesz co
zrobi¢ w domu mozesz zrobi¢ wtasnie te przepisy lub poszuka¢ w internecie jeszcze ciekawszych.

Dziekuje za przeczytanie!

Przygotowata: Maja Nowacka
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Kacik
Mopa | Sty

Shein

to chinski sklep internetowy z odziezg. Zostat zatozony w 2008 roku w Chinach. Obecnie sklep
sprzedaje swoje produkty w ponad 220 krajach na swiecie. W roku 2021 Shein przyjat na swojej
stronie internetowej, ze jego fabryki sa certyfikowane przez Miedzynarodowg Organizacje
Normalizacyjng (ISO) i SA8000. Zostato to zakwestionowane i zostato uznane za naruszenie
brytyjskiej ustawy o wspoétczesnym niewolnictwie z 2015 r. Wedtug Reutersa Shein naruszyt réwniez
podobne prawo anty niewolnicze w Australii. W dochodzeniu przeprowadzonym przez szwajcarska
grupe publiczng Public Eye stwierdzono, ze pracownicy w szesciu lokalizacjach w Kantonie pracuja
75 godzin tygodniowo (Europejczyk zatrudniony na pelnym etacie pracuje srednio 40,3 godz.
w tygodniu).

W fabrykach Shein pracujg réwniez dzieci, ktére sa zmuszane do zbierania bawetny na ubrania, jak
méwig ludzie jest to niewolnicza praca, czesto bez zadnego wynagrodzenia. Dzieci nie majg innego
wyjscia, bo w czasie zbioréw na terenach wiejskich szkoty sa zamykane.

Wyliczono, ze przyktadowo przy tworzeniu jednego T-shirtu, zuzywa sie nawet 2.500 litréw wody!
Jesli chodzi o pozostate materiaty - sytuacja jest podobna. Mozemy szacowad, ze Shein i pozostate
sklepy fast fashion korzystajg w ok. 60% z tkanin syntetycznych, ktére nigdy nie roztozg sie na
wysypisku i beda przyczynia¢ sie do panujgcej juz katastrofy ekologicznej. Shein miat réwniez
problem z przekroczeniem ilosci otowiu dozwolonej przez przepisy bezpieczehstwa.

Sklep wielokrotnie kopiowat projekty mniejszych projektantéw, m. in. Mariama Diallo ktéra
skomentowata to na swoim tweeterze (tekst przettumaczony): “Mam juz dos$¢ tych duzych marek
okradajacych mniejsze @SHEIN_official UKRADLO méj @sincrelelyriaxo projekt 1:1.

Nic w nim nawet nie zmienili, a teraz jest to jedna z najlepiej sprzedajgcych sie produktéw. Ukradli
nawet estetyke catej marki. No prosze was”.

Wyniki anonimowej ankiety, w ktérej wzieto udziat 121 oséb.
Czy robites/tas zakupy na Shein?
121 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

Nie, ale zamierzam

14,9% @ Nie i nie zamierzam

lle masz lat?
121 odpowiedzi

@ 6-12
@ 13-15
16-19
@ 20+
@ Wiecej niz 30

@
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Jakie opinie styszate$/tas na temat Shein?
121 odpowiedzi

Zte

Dobre 21 (17,4%)

| dobre i zte 82 (67,8%)

Nie styszatem/tam 10 (8,3%)

0 20 40 60 80 100

Czy polecitbys/tabys komus Shein?
121 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

Moze
@ Raczej tak

Czy styszates/tas o warunkach w jakich powstajg ubrania z Shein I?
121 odpowiedzi

@ Tak
® Nie

Chyba nie

Na pytanie, co myslg o Shein internauci odpowiedzieli m. in.:

“Wyzysk ludzi”, “Jest to masowa produkcja, i ubrania Sredniej jakosci bo przyktada sie wage do ilosci
a nie jakosci”, “To okropny sklep”, “Jest spoko i polecam”, “Ma bardzo tadne ubrania ale pono¢
stabej jakosci”, “lest kox”, “Dobra opcja dla 0séb szukajgcych rzeczy w nizszych cenach, zta dla tych
ktérzy oczekujg jakosci premium”, “Dobrze mie¢ cosS z tego sklepu”, “Zta warunki pracy,
zanieczyszczanie srodowiska i fast fashion, nie polecam ogdlnie i mam nadzieje, ze ludzie przestang
tam kupowac i wspiera¢ podobne dziatania”, “staba jaks¢, kupitam pare ubrarn do niczego”, “lest to
masowa produkcja, i ubrania sredniej jakosci bo przyktada sie wage do ilosci, a nie jakosci”, “Sklep
posiada niekorzystny wptyw na stan planety, kwestia etyczna oraz zdrowie ludzi”, “Wydaje mi sie, ze
jest to marka z niskimi standardami etycznymi i ubraniami produkowanymi masowo o niskiej jakosci
ale tanich.”, “Mysle, Zze to chifnszczyzna, ale trzeba umiec¢ wyselekcjonowaé to co najlepsze
z oferowanych rzeczy.”, “Nieetyczny, fast fashion, nie jest ekologiczny, wyzysk”.

Czy to wszystko oznacza, ze osoby kupujgce w Shein i innych wczes$niej wymienionych markach sg
zte? Oczywiscie, ze nie. Wiele o0séb robi to nieSwiadomie i niekoniecznie jest to ich wina.
Zanim nastepnym razem bedziemy robi¢ zakupy w jakims sklepie zastanéwmy sie jaki wptyw ma na
planete ten sklep i jak powstajg ubrania ktére produkuje.

Zrédfa: flesz.amu.edu.pl, pl.wikipedia.org, vibez.pl
Przygotowata: Stefania Suchecka
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Holidays around the world - Wakacje dookota swiata

CONTINENTS - kontynenty

Europe - Europa

Asia - Azja

Africa - Afryka

Australia - Australia

North America - Ameryka Pétnocna
Southa America - Ameryka Potudniowa
Antarctica - Antarktyda

European - Europejczyk

Asian - Azjata

African - Afrykanin

Australian - Australijczyk

American - Amerykanin

Latin American - Latynoamerykanin

LET’S TALK ABOUT SOME EUROPEAN COUNTRIES AND NATIONALITIES
— pomoéwmy o niektérych krajach i narodowosciach europejskich

COUNTRY - panstwo

NATIONALITY - narodowosc¢

Great Britain — Wielka Brytania

British — Brytyjczyk

Germany - Niemcy

German - Niemiec

Spain - Hiszpania

Spanish Hiszpan

Portugal - Portugalia

Portuguese - Portugalczyk

Italy - Wtochy

[talian - Wtoch

France - Francja

French - Francuz

Hungary - Wegry

Hungarian - Wegier

Czech Republic — Republika Czeska

Czech - Czech

Austria - Austria

Austrian — Austriak

Belgium- Belgia

Belgian - Belg

Sweden - Szwecja

Swedish - Szwed

Norway - Norwegia

Norwegian - Norweg

Finland - Finlandia Finn - Fin
Russia - Rosja Russian - Rosjanin
Greece - Grecja Greek — Grek

Croatia - Chorwacja

Croatian — Chorwat

Netherlands — Holandia

Dutchman — Holender

Denmark — Dania

Danish — Dunski

Turkey - Turcja

Turkish — Turecki

Slovenia - Stowenia

Slovenian — Stoweniec

Romania- Rumunia

Romanian — Rumun

Switzerland - Szwajcaria

Swiss — Szwajcar

Poland - Polska

Polish — Polak

Slovakia - Stowacja

Slovak - Stowak
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Jadac na wakacje za granice warto znac¢ kilka przydatnych zwrotow w jezyku
angielskim. Oto najpopularniejsze z nich:

- Hello. My name is Julia. - Czes$¢. Mama na imie Julia.
- Where are you from? - Skad jestes?

- Where do you come from? - Skad pochodzisz?

- Where do you live? - Gdzie mieszkasz?

- I’'m from Spain. - Jestem z Hiszpanii.

- 1 come from Spain. - Pochodze z Hiszpanii.

- | live in Madrid. - Mieszkam w Madrycie.

- Hi, Julia. How are you? - Czes¢ Julia. Jak sie masz?
- I'm fine, thanks. And you? - Mam sie dobrze. A Ty?

- Nice to meet you. - Mito mi Cie poznac.

- How much is it? - lle to kosztuje?

- How much does it cost? - lle to kosztuje?

- How can | get to the station? - Jak moge dostac sie na dworzec?
- Could you help me? - Czy mogtbys mi poméc?

Przygotowata: p. llona Winogrodzka

Rosyjskie desery

Rosja to pod wzgledem powierzchni najwiekszy kraj na Swiecie. Kuchnia rosyjska czerpie zatem
réznorodnos¢ z catej swojej wielokulturowosci. Takze rosyjskie desery odzwierciedlajg wptywy wielu
kultur i obyczajéw. Stynny kogel-mogel, faworki, kisiel, czy ciasto miodowe znane sg takze w Polsce
i innych krajach stowianiskich.

Desery to nieodtgczny element kazdej kuchni. Sg stodkim urozmaiceniem $niadan, obiadéw i kolacji
oraz Swiat i innych waznych uroczystosci. Co wiec zatem mozna znalez¢ na rosyjskich stotach oraz
jakie stodkie przysmaki sg typowe dla kuchni rosyjskiej?

Gogol mogol (kogel mogel)

Kogel mogel to znany deser w catej Centralnej i Wschodniej
Europie. Jest wytwarzany z surowych zéttek jaj, cukru i
dodatkéw, takich jak miéd, rum, wanilia, czy kakao. Sktadniki
sg ucierane lub miksowane az do otrzymania kremowej,
puszystej masy o jasniejszej niz zéttko jaja barwie.
W klasycznej formie podaje sie go schtodzony Ilub w
temperaturze pokojowej. Na ciepto uznawany jest za
lekarstwo na bél gardta.

Khvorost (anielskie skrzydta, faworki)

Faworki to znane w Europie Wschodniej kruche ciasto uformowane w skrecone wstazki i smazone
w gtebokim ttuszczu, a nastepnie posypane stodkim cukrem pudrem. Sktadniki stosowane do
przygotowania faworkéw to maka, woda, zéttka jaj, cukier cukierniczy, spirytus, wanilia i sél. Deser
ten najczesciej spozywany jest przed rozpoczeciem okresu Wielkiego Postu oraz podczas karnawatu.
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Owsianka Guriewska

Owsianka to jedno z najpopularniejszych dan spozywanych na stodko. Sg to ptatki owsiane (czesto
tez innych zb6z - zytnie, jaglane, jeczmienne, gryczane, ryzowe) gotowane w mleku. Dodatek
stanowig masto, cukier, owoce Swieze, konfitury i dzemy, syropy oraz orzechy. Jest spozywana
najczesciej na Sniadanie.

Kisiel

To lekki owocowy deser, ktéry przygotowywany jest ze stodkich sokédw owocowych zageszczonych
skrobig kukurydziang lub ziemniaczang. W Rosji najpopularniejsze smaki kisieli to zurawinowy,
wisniowy iz czerwonej porzeczki. O kisielu po raz pierwszy wspomniano w starej kronice
Wschodniostowianskiej, w ktérej opowiadano o tym, jak uratowat on X-wieczne rosyjskie miasto
Betgorod Kijowski, oblegany przez koczowniczych Pieczyngéw w 997 roku. Gdy w miescie zaczeto
brakowa¢ zywnosci, mieszkancy przygotowali z resztek ziarna i stodkiego napoju z miodu dwa
drewniane pojemniki i umiescili je w otworach ziemi, tworzac prowizoryczne studnie. Kiedy do
miasta przybyli ambasadorzy Pieczyngdw, zobaczyli, jak mieszkahcy zabierajg jedzenie ze studni.
Pieczyngom pozwolono skosztowad kisielu i miodu pitnego. Po degustacji najezdzcy postanowili
znies¢ oblezenie i odejs¢, stwierdzajac, ze Rusini w tajemniczy sposéb karmia sie z samej ziemi.

Medovik (miodownik, ciasto miodowe)

Medovik to stowianiskie ciasto popularne w krajach bytego
Zwigzku Radzieckiego. Sktadnikami tego deseru sg midd
i Smietana lub mleko skondensowane.

Jest to deser znany z dtugiego czasu przygotowywania.
Sktada sie bowiem z wielu warstw ciasta biszkoptowego
z kremowym nadzieniem. Czesto jest przykryty orzechami
lub okruchami wykonanymi z resztek ciasta. Istnieje wiele
przepisOw iodmian tego deseru, ale zawsze gtéwnym skiadnikiem jest midéd, nadajacy mu
charakterystyczny smak i aromat.

Miodownik zostat stworzony w wieku XIX w carskiej Rosji przez mtodego kucharza, ktéry starat sie
zaimponowa¢ cesarzowej Elzbiecie Alexeievnej, zonie Aleksandra I. Legenda gtosi, ze cesarzowa nie
lubita miodu, jednak nowe ciasto przygotowane przez owego cukiernika przypadto cesarzowej do
gustu. Miodownik zyskat réwniez ogromna popularnos¢ w czasach sowieckich i do dzis jest cenionym
deserem kuchni rosyjskiej, ukrainskiej i polskiej.

Sliwki w czekoladzie

Sliwki w czekoladzie to rodzaj stodkich cukierkéw, ktére przygotowywane sg przez oblanie
bezpestkowych suszonych sliwek czekoladg. Znane sg réwniez w Polsce.

Kulich

Kulich to stowianski prawostawny chleb wielkanocny,
ktérego korzenie siegajg do czaséw Rusi Kijowskiej. Tradycja
chleba rozpowszechnita sie w kulturach zwigzanych
z Cesarstwem Bizantyjskim.

Tradycyjnie po nabozehstwie wielkanocnym kaptan
btogostawi chleb, ktéry zostat umieszczony w koszu
i ozdobiony kolorowymi kwiatami. Swiecony kulich jest
spozywany codziennie przed $niadaniem. Kulich piecze sie
w wysokich, cylindrycznych puszkach. Po schtodzeniu
ozdabiany jest biatym lukrem i kolorowymi kwiatami.
Przepis na ciasto kulich jest podobny do wtoskiego deseru
panettone.
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Paskha (pascha)

Jest to stowianski Swigteczny wielkanocny deser. Wykonany jest z twarogu i uformowany w forme
Scietej piramidy. Zwykle stuzy jako dodatek do chleba wielkanocnego kulich.

Pastyta

Pastyta jest tradycyjnym deserem znanym od XIV
wieku. Jest to migzsz z owocdéw, najczesciej z jagdd,
ugotowany z miodem i cukrem. Zageszczany jest po
ugotowaniu i rozlewany warstwami. Najczestsze smaki
to jagodowy, jabtkowy, gruszkowy, wisniowy oraz
malinowy. Wedtug legendy po raz pierwszy
przygotowana byta przez mieszkahcéw Kotomny, gdzie
dzi$ znajduje sie muzeum poswiecone temu deserowi.
W czasach ZSRR rozpoczeto masowqg produkcje pastyty.

Kutia
Kutia to tradycyjne danie bozonarodzeniowe spozywane w Rosji, Polsce, Ukrainie i innych panstwach
Europy Wschodniej. Przygotowywana jest z pszenicy, maku, bakalii i miodu oraz orzechéw

i rodzynek, oraz suszonych owocoéw. Niekiedy dodaje sie réwniez kandyzowane owoce tropikalne
i migdaty.

Zefir
Zefir to mate ciasteczka wytwarzane przez ubijanie przecieru
N owocowego z cukrem i biatkami jaja. Nastepnie dodaje sie

pektyny, zelatyne badz agar. Konsystencja zefiru przypomina
pianki, a forma tradycyjng beze.

Sushki

To tradycyjne wschodnioeuropejskie mate, chrupiace kragzki chleba. Podawane sg zwykle z kawg lub
herbatg. Wytwarzane sg z maki, jaj, wody i soli. Ciasto jest ciete w paski i formowane w mate
pierscienie. Nastepnie gotowane jest w wodzie =z cukrem ipieczone w piekarniku. Czesto
posypywane sg makiem.

Watruszki (Pirog)

To ciasto w ksztaltcie pierscienia z twarogiem w srodku. Czasem spotykane jest z rodzynkami, badz
kawatkami owocéw. Przygotowane jest z ciasta drozdzowego.

Przygotowata: p. Monika Anigacz
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Ksiazki

Chyba wszyscy dostrzegliSmy, jaki popyt na ksigzki panuje obecnie w polskiej kulturze Internetu. Jest
to zresztg Swietna wiadomos¢. Jesli chcecie sie dotgczyd, oferuje ponizsze pozycje:

Dla maluchdéw:

Dlaczego mleko jest biate? - Susanne Orosz Dla Glego
mleko jest biale g

To jedno z nieskonczonej ilosci pytan, ktére moze zadad
dziecko. Na kazde z nich oczekuje odpowiedzi. Jednak nie na
kazde potrafimy odpowiedzied.

Z pomoca przychodzi nam ksigzka z ciekawymi historyjkami,
ktére objasniajg wszystkie niezrozumiate kwestie.

Ksiazka wszystkich rzeczy - Guus Kuijer

Thomas to chtopiec z Amsterdamu. Dostrzega on rzeczy,
ktérych nie moga zobaczy¢ inni i wcale nie utatwia mu to
zycia. Widzi mame, ktérg bije tata i anioty, ktére wcigz
zakrywajg oczy. Spotyka on na swojej drodze osoby,
z ktérymi moze pogawedzi¢ i cate szczescie odpycha to jego
mysli od nieciekawej sytuacji w domu.

NATREASKTFTIS2A B2 Q24 DATREATA
THE ASTRIP LIYPEREER WFEAPAIAL ARARER 2012
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Ty tez mozesz uratowac swiat - Justyna Bednarek

Opowiesci ekologiczne, przedstawiajgce sposoby na
zachowania sprzyjajgce ekologii. Przekazywanie wiedzy
przez autorke jest przyjazne i zrozumiate dla dzieci.

Proste stowa, ilustracje i wszystko, co moze je

zainteresowacd.

Pamietnik Blumki - lwona Chmielewska
Na ulicy Krochmalnej 92 w stolicy miesci sie Dom Sierot.

Blumka opisuje mieszkajgcych tam
zamiast pisaé, rysuje.

Wszystko jednak zmienia sie w momencie gdy wybucha
wojna. Historia o tym, jak kocha¢ dziecko, ale delikatnie.

|
|

i
|
|

j W
A 'lj
|

=== _ wieéel z Pietruszkowej Woli

Wyspa na koncu swiata - Kiran Millwood Hargrave

Wyspa Culion jest piekna tak, jak jej okolice, jednak nikt nie
jest tu z wiasnej woli. Amihan i jej mama uwazajg to miejsce
za dom.

Raj kohczy sie z przybyciem tajemniczego urzednika z daleka,
kiedy to ludzie zostajg podzieleni na dwie grupy. Amihan
zostaje rozdzielona z mamg i trafia do sierocinca. Chce
uratowad chorg mame i wyrusza w niebezpieczng podréz.

ludzi i czasami

Chmiclewska
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Dla starszych:

M/CHAEL VEY

WJIEZIEN CELI @5

Michael Vey. Wiezien celi 25 - Richard Paul Evans

Michael ma 14 lat, zesp6t Tourette'a i prad elektryczny
w sobie. To czyni go wyjatkowym, ale réwniez zmniejsza
poczucie bezpieczehstwa. Kto$ chce go przez to ztapad, ale
kto...

Krol ztodziei - Cornelia Funke

Prosper i Bo po $mierci matki uciekaja od swojej ciotki, Estery.
Z opowiesci mamy Wenecja to basniowe miasto, do ktérego
uciekajg z Hamburga. Nie oni jedni sg gos¢mi w tym miescie....

NIKI | TESLA| - '«

POJEDYNEK |
TAJNYCH AGENTOW -

Niki i Tesla. Pojedynek tajnych agentow - Steve ZAGADKA 7 Ka GOWSKTMI

. I YHNAMZ
Hockensmith WT <7 7BUD0 J DOMU!

«+SCIENCE DOD" PFLUEFCLOCR
ETEVE HOCKENEMITH

Jedenastolatkowie - Niki i Tesla - rozwiazujg zagadke,
dotyczaca pojawienia sie szpiega w domu ich wujka.

W celu odkrycia jego tozsamosci tworzg rézne maszyny -
od maszyn kodujgcych do kamer szpiegowskich.

W ksigzce sg zawarte instrukcje, wiec kazdg z tych
maszyn mozna skonstruowa¢ samemul.

Przygotowata: Amelia Panasiewicz
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tamigtowki

Pofacz punkty wedfug kolejnosci
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Rozwiaz krzyzéwki

1 HEEE

2111
3
4
5

1 |

1]
B []

1211
1 Puszczasz go na wietrze
2 Robisz to na basenie -
3 Skaczgc na niej, wykonujesz éwiczenia.
4 Jesz je w upalny dzief.
5 Na przyktad rowerem - co?
6 W dzlefi $wiecl na nieble.
7 Jest go duzo na play - co to jest?
8 Zielona na kanapce.
9Jedyny ssak lgdowy ktéry nie umie skakaé.
10 Moie byé Letnia, lub zimowa.
11 Piszesz nim w zeszycle.
12 .....od loda.
13 Plywa w oceanach i jeziorach

Nikola Dorosz 5¢

Poziomo:

2. Aluminiowe zamkniecie butelki
6. Roslina z kolcami
8. Rymowany tekst
9. Gryzon mieszkajacy na drzewie
11. Pot cztowiek pot byk
F | | | | 12. Mazurek Dabrowskiego

| | | )

]

I Pionowo:

|

8
r 1. Miegjsce przechowywania ubran
E ] 5 e 2. Rysowana ksigzka
_— 3. Sprawdzenie wiedzy na koniec szkoty
4. Positek na swiezym powietrzu na np. kocu
I11 I I I I 5. Zielony ogr z filmu
7. Wielki gad sprzed milionow lat

8. Jej wzor chemiczny to H20
I12 I I 10. Satelita Ziemi, ktéry odbija swiatto stoneczne

Przygotowata: Stefania Suchecka
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Pokoloruj obrazek

http://www.ceoloring-book.info
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Wstaw odpowiednie stowo do zdania.

by Podejdz ......... do ptota
.... bys pekt.

stuchaj.... mnie w koncu
bodaj Marznat.... na takim Sniegu.

lle..... razy mam powtarzac?

|
|
|
oby ] w zdrowiu zyli.
|
|
|

niech Prosze, ............ pan wejdzie.
Potacz w pary
 kwasne | Swieze
m ' serwetka | miska
! pocigg strachu | pomyslec zyczenie
' zjezdzalnia wodna | widelec
' bezsmakowe | ozenic sie
' znalez¢ prace | przeprowadzi¢ sie do miasta
m  talerz | stac sie stawny
' smaczne . stomka
.~ stodkie | wata cukrowa
~ stone | tagodne
m ‘ nagroda | zdmuchna¢ $wieczki
m .~ karuzela | zosta¢ na wsi
-m  lyzka | kolejka gorska
mm ' diabelski mtyn | zbi¢ fortune
. néz | podréz dookota $wiata
"
- I to juz jest koniec ....
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