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Aktualnosci Jedyneczka — Wiosna

Ferie zimowe byty dla nas wspaniatg okazje do odpoczynku po trudach nauki | pétrocza. Niektérzy
uczniowie wzieli udziat w zimowisku, organizowanym przez szkote, w ramach ktérego zorganizowano
wyjazd na narty oraz na basen.

W miesigcu lutym, z okazji ,Walentynek” Samorzad Uczniowski zorganizowat tradycyjng Poczte
Walentynkowa, zas Biblioteka Szkolna zorganizowata konkurs , Kocham Ksigzki”.

Odbyty sie nietypowe zajecia czytelnicze dla najmtodszych. Klase lla odwiedzili funkcjonariusze Strazy
Granicznej w Hrubieszowie, zachecajac uczniéw do udziatu w , Lekcji patriotyczno-edukacyjnej o misiu
Wojtku, dzielnym Zotnierzu”. Funkcjonariusze wreczyli uczniom zestawy historyczne, w ktérych
znajduja sie informacje na temat historii 2 Korpusu Polskiego oraz pojawienia sie w nim brunatnego
niedzwiedzia o imieniu Wojtek.

Uczen klasy VIIld Pawet Gumieniak zostat finalistg Konkursu Kuratoryjnego z Biologii. Pawet osiggnat
takze kolejny sukces, tym razem w XXIX edycji Ogélnopolskiej Olimpiady ,Promocji Zdrowego Stylu
Zycia"” Polskiego Czerwonego Krzyza. W dniu 3 marca 2022 odbyt sie etap rejonowy tego konkursu,
a Pawet Gumieniak zajat | miejsce i uzyskat awans do etapu okregowego. Gratulujemy!

W marcu 2022r. z uwagi na wydarzenia wojenne w Ukrainie, uczniowie, rodzice i nauczyciele
zaangazowali sie w pomoc UchodZcom z Ukrainy poprzez udziat w zbiérce zywnosci, ubran i chemii,
wolontariat, zbiérki kolorowanek i kredek oraz loterii fantowej dla dzieci z Ukrainy. Dziekujemy Wam
za wsparcie i wielkie sercal

8 marca 2022r. $wietowaliémy ,Dzief Kobiet” sktadajgc Zyczenia wszystkim dziewczetom i Paniom.

18 marca 2022r. z okazji zblizajgcego sie Pierwszego Dnia Wiosny, przedstawiciele Matego Samorzadu

Uczniowskiego pod kierunkiem panh: Moniki Korneluk, Agnieszki Kolano i Katarzyny Sztuk przygotowali
inscenizacje stowno-muzyczng pt . ,Wiosenne porzadki”.

W klasie 1 a z okazji pierwszego dnia wiosny uczniowie poszukiwali jej oznak wraz z panig Aleksandra
Kopczynska, podczas ciekawych i kreatywnych zaje¢ z Kodowania.

Z okazji ,Pierwszego Dnia Wiosny” odbyty sie tradycyjne ,Lekcje odwrécone”, prowadzone przez
ucznidéw, odbyta sie takze loteria fantowa. Zostata przygotowana ciekawa gazetka szkolna oraz
galeria plastyczna, pt. ,Moje nadzieje zwigzane z nadchodzacg wiosng”. Uczennice klasy 8b
przygotowaty i przeprowadzity Loterie fantowg, ktdéra cieszyta sie wielkim powodzeniem wsréd
najmtodszych. Celem Loterii byto zebranie Kinder- niespodzianek dla dzieci z Ukrainy. Niektorzy
uczniowie i nauczyciele wykazali sie niezwyklg kreatywnoscig i przyniesli swoje rzeczy w czyms$
Lnnym” niz plecak. Chetni uczniowie z klas starszych wcielili sie w role nauczycieli
i przeprowadzili niecodzienne lekcje w mtodszych klasach. Uczniowie klasy 4c pracowali w bibliotece
szkolnej. To byt bardzo mity dzien!

ld 1 kwietnia na ,Prima Aprilis” ponownie odbyta sie loteria fantowa na rzecz Dzieci z Ukrainy.

Czekamy na Wasze prace konkursowe ,Wierszyk do gazetki”, w nastepnym numerze ,Jedyneczki”

poznacie laureatéw konkursu oraz przeczytacie nagrodzone utwory. = = i

Ad2 910 2

Przygotowata: p. Marta Kuczyriska
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Wiosna w Jedynce <

Relacja z loterii fantow

Wszystko zaczeto sie od pomystu pomocy ludziom na granicy. Nie wiedziaty$Smy jednak w jaki sposéb
mozemy to zrobié. Po krétkich obradach wpadtySmy na pomyst aby zorganizowa¢ loterie, na ktérej
w zamian za jajko niespodzianke, ktére nastepnie byty zawozone do dzieci na granicy otrzymywates
los na ktéry$ z dostepnych fantéw. Jako jedna z organizatorek loterii moge sie o niej wypowiedzieé
z przystowiowego zaplecza.

Na poczatku byto dos¢ mato fantéw, sadziliSmy ze loteria nie dojedzie do skutku! Na szczescie po
czasie udato nam sie uzbiera¢ wystarczajgca liczbe fantéw aby loteria sie odbyta. Po uzbieraniu
potrzebnych rzeczy zostato nam je juz tylko ponumerowad, nastepnie poprosiliSmy o ustawienie
regatdbw na ktdérych nasze fanty mogty bysSmy roziozyé, zostaty one ustawione pod pokojem
nauczycielskim gdzie finalnie nasza loteria sie odbyta.

Nadszedt 1 dzieh wiosny 8:00, zaczyna sie loteria. Fanty rozeszty sie jak Swieze buteczki! Na 2-giej
godzinie lekcyjnej nie zostaty nam juz zadne fant! Udato nam sie uzbiera¢ az 160 jajek! Niestety
mimo wszystko 2 klasy nie mogty wzigé udziat w losowaniu przez zbyt matg liczbe fantéw i chcemy
powtdrzy¢ loterie, aby wszyscy mogli sprébowac swoich sit w losowaniu.

Przygotowata: Dominika Zezula
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Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0

Zadanie na miesigc styczen 2022r.

W styczniu 2022r., w ramach udziatu naszej szkoty w programie , Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0",
wykonywalismy zadanie certyfikacyjne, polegajace na przeprowadzeniu badania diagnostycznego,
dotyczgcego wykorzystania nowych technologii, wsréd uczniéw klas V-VIIl. W badaniu wzieli udziat
uczniowie z klas: Va (wych. pani Anna Suwata), Vb (wych. pani Ewa Filipowicz-Sidorczuk), Vc (wych.
pani Anna Lewandowska), 6a (wych. pani Ewa Szostak), Vlic (wych. pani Monika Anigacz) oraz Vllib
(wych. pani Monika Czulak).

Udostepnione przez Instytut Edukacji Pozytywne] narzedzie diagnostyczne, pozwolito na biezgce
monitorowanie zakresu wptywu Internetu na stan zdrowia psychicznego uczniéw i uczennic. Analiza
wypetnionych, ankiet data informacje wychowawcom i pedagogom o trendach oraz o tym, co dla
mtodych oséb jest wazne w zakresie spedzania wolnego czasu poprzez korzystanie z technologii.

Przeprowadzona diagnoza pozwolita na dostrzezenie probleméw, w zakresie naduzywania mediéw,
wykorzystywania nieodpowiednich tresci, na jakie trafiajg mtodzi ludzie w sieci oraz zagrozenh
w zakresie bezpieczenhstwa w sieci.

Nalezy zaznaczy¢, ze regularne prowadzenie monitoringu przesiewowego, wspiera petng realizacje
programu profilaktyki zdrowia psychicznego w tej grupie wiekowej oraz daje informacje o jego
efektach. Z tego wzgledu w klasach odbyty sie zajecia wychowawcze, dotyczgce naduzywania
urzgdzen technologicznych w tym zajecia o efekcie FOMO oraz zajecia profilaktyczne, dotyczace
zapobiegania cyberprzemocy ,Nie hejtuje, reaguje”.

Kolejne zajecia i dziatania przewidziane sa do realizacji w nadchodzacym tygodniu, w ramach
obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu’2022. W celu propagowania korzystania przez uczniéw
z rozwijajacych form spedzania czasu wolnego, zaproszono ich do udziatu w konkursie na klasowy
plakat pt. ,Gra planszowa kontra gra komputerowa”. Mamy nadzieje, ze wdrozone dziatania
przyczynia sie do poprawy swiadomosci uczniéw w zakresie niewtasciwego korzystania z urzadzeh
technologicznych.

Dodatkowo, w ramach wykonywania zadania certyfikacyjnego na miesigc styczeh, przystapilismy do
programu ,NVC w edukacji”, nauczyciele i rodzice skorzystali i w dalszym ciggu korzystajg ze
szkolen w zakresie ,Komunikacji bez przemocy”.

Zadnie na miesigc luty ,,Zarzadzanie sobg w czasie i zarzadzanie finansami”

Badania diagnostyczne potwierdzaja jednoznacznie, ze umiejetnos¢ zarzadzania czasem oraz
finansami korzystnie wptywajg na samopoczucie, pomagajg w realizacji planéw a takze przektadaja
sie na obnizenie poziomu lekéw i stresu. Dlatego warto uczy¢ tych umiejetnosci dzieci i mtodziez.
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W ramach wykonania zadania, uczniowie wzieli udziat w zajeciach wychowawczych, podczas ktérych
poznawali przydatne techniki zarzgdzania sobg w czasie oraz zarzadzania finansami. Do realizacji
zadania wykorzystywane byty narzedzia proponowane przez Instytut Edukacji Pozytywnej oraz
autorskie narzedzia, ktére pomogly uswiadomi¢ uczniom ich wptyw na zarzadzanie czasem
i finansami.

W zadaniu wziety udziat klasy: 1la (wych. p. Matgorzata Serafin), 1b(wych, p. Monika Korneluk),
1c (wych. p. Joanna Nazar), 2a(wych. p. Katarzyna Sztuk), 3a (wych. p. Renata Paczata), 4a(wych.
p. Edyta Miller-Wiatrowska), 4b (wych. P. Marta Lackowska), 5b (wych. p. Ewa Filipowicz-Sidorczuk),
5¢ (wych. p. Anna Lewandowska), 6a (wych. p. Ewa Szostak), 8a (wych. p. Arleta Kowalska).

Uczniowie obejrzeli dostosowane do wieku filmiki, prezentacje, rozmawiali o gospodarowaniu
pieniedzmi oraz wtasnym czasem. Opisywali czynnosci, ktére robig w trakcie dnia z uwzglednieniem
tych ktére lubig i tych, ktérych nie lubig. Zastanawiali sie, co mozna zmieni¢ w tym zakresie na
lepsze oraz jak efektywniej wykorzysta¢ czas wolny. Wykonywali plakaty klasowe, karty pracy np.
tort czasu i koto czasu a takze réznego rodzaju planery, ktére pomagajg w kontroli czasu i finanséw,
miedzy innymi planer: ,W tym tygodniu zrobie / w tym tygodniu udato mi sie zrobic”.

Zadanie byto bardzo ciekawe dla uczniéw. Poprzez realizacje zadania uczniowie uswiadomili sobie
w kwestii zarzgdzania sobg w czasie, ze:

— bardzo duzo czasu trwonig na korzystanie z urzadzen technologicznych, korzystanie
z Internetu w celach rozrywkowych,

— zbyt mato czasu poswiecaja na nauke, rozwijanie pasji i =zainteresowan, kontakty
z przyjaciétmi w realnym Swiecie, kontakt z przyroda,

— doszli do wniosku, ze naduzywanie urzadzeh technologicznych oraz nieumiejetnosé
gospodarowania czasem prowadzg do stresu szkolnego, poniewaz pozostaje mato czasu na
przygotowanie sie do lekcji,

— uswiadomili sobie, ze na prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego zbawienny wptyw ma
ruch na Swiezym powietrzu, kontakt z przyrodg i ze zwierzetami. Uczniowie postanowili wiecej
czasu poswiecad na te wtasnie czynnosci, a ograniczac te, ktére im szkodzg oraz ktére mozna
okresli¢ mianem ,,pozeraczy czasu”.

Uczniowie uswiadomili sobie takze, ze warto prawidiowo gospodarowad pieniedzmi oraz oszczedzad
na swoje marzenia:

— sprawdzili na co wydajg swoje kieszonkowe i uswiadomili sobie,
— ze zbyt duzo wydajg na drobiazgi a takze stodycze,

— obliczyli, ze w krétkim czasie moga zaoszczedzi¢ na wymarzone przedmioty/czynnosci, wymaga
to od nich systematycznosci, konsekwencji w dziataniu oraz odnotowywanie swoich wydatkéw,
w celu ich kontrolowania.

Uczniowie byli zgodni co do tego, ze
wiasciwe gospodarowanie finansami i
stabilnos¢ finansowa chronig przed

stresem.

Zyczymy wszystkim uczniom, aby na co
dzien doskonalili umiejetnosci
zarzadzania wfasnym czasem oraz

finansami.

Koordynator programu ,Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0” w SP Nr 1 w Hrubieszowie
Marta Kuczyriska, pedagog szkolny

Jedyneczka - Gazetka szkolna - Szkota Podstawowa Nr 1 w Hrubieszowie strona 5 z20



Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu '2022

W dniach 07-11.02.2022r. w Szkole Podstawowej Nr 1 im. Bolestawa Prusa w Hrubieszowie
zorganizowano obchody Dnia Bezpiecznego Internetu, ktére przebiegaty zgodnie ze zgtoszona
inicjatywa szkolnych obchodéw tego Swieta, zarejestrowang na stronie www.saferinternet.pl.

Uczniowie wzieli udziat w zajeciach edukacyjnych, warsztatach i spektaklach oraz przystapili do
konkurséw indywidualnych i zespotowych, poswieconych tematyce bezpieczehAstwa w sieci
i profilaktyce w zakresie naduzywania urzadzen technologicznych.

W dniu 08.02.2022r. uczniowie klas czwartych i nauczyciele wzieli udziat w wyktadach
i w warsztatach ,Social media bez tajemnic” realizowanych w ramach projektu INNOWACJA -
EDUKACJA @Strefa Pomystodawcy przez firme Edukacja 3.0. Podczas zaje¢ czwartoklasisci uczyli sie
o Swiadomym kreowaniu wizerunku w sieci, analizowali, w jaki sposdéb algorytmy i sztuczna
inteligencja wptywaja na ludzkie wybory, rozpoznawali fake newsy i uczyli sie, jak w przysztosci
zabezpiecza¢ konta internetowe. W dniu 09.02.2022r. wybrane klasy uczestniczyty w zajeciach
profilaktycznych pt. ,Nie hejtuje, reaguje” oraz ,Badz jak Sieciaki”, prowadzonych przez pedagoga
szkolnego.

W dniach 10-11.02.2022r. uczniowie klas I-lll orz V-VI wzieli udziat w spektaklach i zajeciach online
»Dzieci Sieci. Plik i Folder na tropie internetowych ktopotéw”, ktérych realizatorem bylty instytucje
dziatajgce na rzecz bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy

w Internecie, takie jak: NASK oraz Safer Internet. Misjg spektaklu pt. ,Dzieci Sieci - Plik i Folder na
tropie internetowych ktopotéw"” jest niesienie pomocy mtodym widzom w bezpiecznym odkrywaniu
Internetu. Dzieci, dzieki obejrzeniu spektaklu, mogty dowiedzie¢ sie o zagrozeniach w sieci,
a bohaterowie krok po kroku wyjasnili im jak moga poradzi¢ sobie z tymi zagrozeniami. O spektaklu:
JFilip i Ola, bohaterowie spektaklu, to rodzenstwo, jakich wiele. Bardzo lubig gry komputerowe
i spedzajg w Swiecie wirtualnym sporo czasu. Filipa, gry i internet wciggajg tak bardzo, ze zaczyna
traci¢ kontakt z rzeczywistoscig, a nawet traci przyjaciét. Ola, chcac odzyskaé brata, przypadkowo
wzywa na pomoc dwéch super-bohateréw, Plika i Foldera, ktérzy natychmiast przystepujg do dzieta
i ratujg chtopca przed groZnym Sieciowciggiem”.

Po obejrzeniu spektaklu kazda grupa
mogta uczestniczy¢ w zajeciach online na
zywo, podczas ktérych Plik i Folder,
bohaterowie spektaklu, odpowiadali na
pytania zadawane przez uczestnikéw na
czacie oraz sprawdzali wiedze uczniéw z
zakresu znajomosci zasad bezpieczenhstwa
w sieci. Uczestnicy zaje¢ z catej Polski |
tworzyli wspdélnie mape mysli, ktéra
pojawita sie na ekranach widzéw. Nasza
»Jedynka” byta jedng z tysigca szkét, ktére
wziety udziat w spektaklach online.

Dodatkowo, ~ w  ramach  obchodéw ¥
DBI'2022, na szkolnym korytarzu %=
zaprezentowano gazetke écienng,
poswiecong bezpieczehnstwu w Internecie.
Uczniowie, rodzice i nauczyciele otrzymali
materiaty  edukacyjne, wystane za
posrednictwem wiadomosci w dzienniku
Librus. Rozstrzygnieto indywidualny konkurs plastyczny ,Bezpiecznie korzystam z Internetu” oraz
konkurs klasowy na plakat: ,Gra planszowa, kontra gra komputerowa”. Laureaci konkurséw
otrzymaja nagrody i dyplomy po powrocie z ferii zimowych.

Niechaj wszystkim uczniom, korzystajgcym z Internetu przyswiecajg stowa, wyspiewane przez
Foldera i Plika w spektaklu Dzieci Sieci:

»Jesli zechcesz wejs¢ do sieci, to pamietaj réb to z gtowa, bo to Ty masz NETEM rzgdzi¢ a nie Internet
Tobg!”

Koordynator szkolnych obchoddw Dnia Bezpiecznego Internetu’2022
Marta Kuczyniska, pedagog szkolny
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Rozstrzygniecie szkolnych konkursoéw,
organizowanych z okazji
»Dnia Bezpiecznego Internetu”

W miesigcu lutym 2022r. ogtoszono konkursy plastyczne, zwigzane z obchodami ,Dnia Bezpiecznego
Internetu”, przebiegajgcego pod hastem #Dziatajmyrazem. Konkursy zostaty skierowane do
uczniéw w dwoch kategoriach wiekowych (klasy I-lll oraz IV-VIl) oraz zespotéw klasowych (klasy IV-
VIII).

Celem przeprowadzonych konkurséw byto ksztattowanie i propagowanie prawidtowych postaw
uczniéw jako uzytkownikéw Internetu oraz zapobieganie zagrozeniom, zwigzanym z nieumiejetnym
korzystaniem z sieci i urzagdzen technologicznych. Prace ocenita komisja konkursowa w sktadzie: p.
Ewa Filipowicz-Sidorczuk, p. Sylwia Wojak, p. Dorota Ortowska, p. llona Winogrodzka, p. Anna
Czernysz. Nagrodzono i wyrdézniono nastepujgcych uczniéw:

Konkurs plastyczny ,,Bezpiecznie korzystam z Internetu”, kategoria klasy I-111
| miejsce: Julia Wisniewska, kl. llla
Il miejsce: Zuzanna Korneluk, kl. la
Il miejsce: Adriana Kowalczuk, kl. lla

Wyrdznienia:

1. Wiktoria Hatasa, kl. llla

2. Natalia Balcer, kl. la

3. Izabela Maksymowicz, kl. llib
4. Hanna Sidorczuk, kl. llla

5. Julia Michalczewska, kl. Ib

6. Maja Zatuska, kl. Ib

7. Patrycja Kotko, kl. lla

8. Tomasz Rerak, kl. llic

9. Paulina Karcz, kl. llla

10. Eva Jankowska, kl. llIb
11. Urszula Nowak, Kkl. Ilb

Konkurs plastyczny ,,Bezpiecznie korzystam z Internetu”, kategoria klasy IV-VII
I miejsce: Julia Kiszel, kl. IVb
Il miejsce: Paula Wilczynska, kl. IVa

. [l miejsce: Olaf Lewandowski, kl. Vlla
|I---*“

Wyréznienia:

1. Agata Szymanska, kl. Vb
2. lga Nowosad, kl. IVa

3. Jakub Tomito, kl. Vc

4. Gabriela Pawlos, kl. IVa
5. Nikola Podgdrska, kl. IVc
6. Maja Klimkowska, kl. IVa
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Konkurs klasowy na plakat
»Gra planszowa kontra gra komputerowa”

| miejsce: klasa Vb, wych, p Ewa Filipowicz-Sidorczuk
Il miejsce: klasa IVb, wych p. Marta Lackowska
Il miejsce: klasa Vla, wych. p. Ewa Szostak

Wyréznienia:
klasa IVc, wych. p. Monika Jako$-Wobér,
klasa V¢, wych. p. Anna Lewandowska.

Nagrody konkursowe ufundowata Gmina Miejska Hrubieszdéw.

Organizator konkurséw: Marta Kuczynska, pedagog szkolny.

Empatia i pomaganie innym

~Empatia jest petnym szacunku zrozumieniem tego,
COo wyrazajq inni.
Czesto, zamiast oferowania empatii,
mamy silny impuls, by dawac rady,
wsparcie czy tez ttumaczy¢ nasz wtasny punkt widzenia lub uczucia.
Empatia zas wzywa nas do opréznienia
umystu i stuchania innych catym soba.”

Marshall B. Rosenberg

Uczucie zzycia z innymi ludZzmi, zdolnos¢ poswiecenia sie dla nich i Swiadomos¢, ze sg oni tacy sami
jak ty pod wieloma wzgledami. Najogdlniej méwigc, empatia to wspdétodczuwanie, niewazne czego.
Zachowania empatyczne sa bardzo pozadane w miejscach pracy, jak i zyciu codziennym.

Posiadajac te ceche bardzo tatwo odnalezé sie w towarzystwie i zaimponowaé bliskim. W koficu jesli
jestesmy w stosunku do nich empatyczni, to zyskujemy ich szacunek.

Jakie wiec zachowania wykazywa¢, by faktycznie pata¢ empatia?
« Pozostawanie obecnym przy osobie, ktéra nas potrzebuje,
» wspodtodczuwanie razem z nig,
« wystuchiwanie, bo to podstawa do dobrego kontaktu,
* nawigzywanie do naturalnych potrzeb i wyrazanych uczu¢.

Co utrudnia kontakt i zniecheca innych do naszego towarzystwa?
* Nadmierne doradzanie,
* pocieszanie najprostszymi zwrotami,
* edukowanie i pouczanie,
e ocenianie,
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 wypytywanie,

* zmienianie tematu, ignorancja,
« wykazanie litosci,

+ rywalizacja,

« odpychanie uczud.

W obecnym swiecie jesteSmy zdolni nauczy¢ sie wszystkiego - co za tym idzie, réwniez empatii.
W jaki sposéb?

« Starajac sie zrozumiec wszystko, co przekazuje werbalnie i niewerbalnie druga osoba,

+ obserwujgc mowe jej ciata,

« snujgc domysty na temat uczud i potrzeb,

» wspierajac we wszystkim, co pozytywne.

Wazne, zeby wykazujac zachowania empatyczne potrafi¢ rozgraniczy¢ je z wtasnymi problemami,
przystowiowo nie zrzucajgc sobie niczego na gtowe.

Czym jest pomaganie innym?

Pomaganie innym bez oczekiwania wymiernych korzysci sprawia, ze czujemy sie lepiej. Zrozumienie,
stuchanie drugiego cztowieka pozwalajg réwniez dowiedzie¢ sie czego$ o nas samych i poznaé
siebie. Bezinteresowna pomoc drugiej osobie to najlepsza nauka cztowieczenstwa. To nauka
udzielania pomocy i proszenia o nia.

Nasze ograniczenia to nie powdéd do wstydu. To cze$¢ zycia, cho¢ nie zawsze pamietamy, ze
w kazdej chwili mogg one dotkngé¢ kazdego z nas. Pomoc i wsparcie to najblizsza forma bycia
z drugim cztowiekiem.

Pomaganie innym jest nam wszystkim doskonale znane. Jest to bardzo wazny temat, szczegdlnie
w obecnych czasach, cho¢ nigdy nie stracit swojej gtéwnej idei - utatwienia za pomoca kilku stéw,
drobnych gestéw, badZ czego$ duzo wiekszego. Pomoc i zjednoczenie Polakéw zwiekszyto sie
kilkukrotnie po rozpoczeciu inwazji rosyjskiej na terytorium Ukrainy.

Dlaczego warto pomagad?

« Pomoc sprawia, ze mozemy naprawde nazwac sie ludzmi

*+ pomaganie to czynienie dobra, ktére wraca,

« pomagajac z wtasnych checi czynimy swiat duzo lepszym, niz jest,
* pomagajac dajemy sobie satysfakcje z wykonanego czynu,

« dowiedziono, ze pomaganie moze wydtuzac nasze zycie.

Jak mozemy pomagad na co dzien?

«  Wolontariat w punktach pomocy bgdZ na granicy,

« wysytanie sms-éw, z ktérych dochdd przeznaczany jest na szczytne cele,
« zbidrki charytatywne,

« lokalne zbiérki pieniedzy, np. podczas kiermaszy,

* inne, nierejestrowane gesty.

Przygotowata: Amelia Panasiewicz
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Nasza zbidorka ,,DZIECI-DZIECIOM”

Drodzy Uczniowie i Rodzice jesteScie wspaniali! Dziekujemy za tak piekny odzew na naszg akcje

” ss

,Dzieci-Dzieciom” =

W miesigcu marcu przekazaliSmy dary, jakie ztozyliscie dla dzieci-matych uchodZzcéw z Ukrainy.
Przygotowalismy indywidualne pakieciki- materiatowe woreczki, worko-plecaczki i reklaméweczki
wypetnione kolorowankami, kredkami, blokami i innymi materiatami plastycznymi, ktére zapewne
sprawig rados¢ dzieciom przebywajacym w punkcie recepcyjnym w Hrubieszowie.

W zestawach dla dzieci znalazty sie takze kolorowanki z pozytywnymi napisami w dwdéch jezykach:
polskim i ukrainskim, majace na celu dodanie dzieciom otuchy w trudnych chwilach. Dodatkowo
z waszych daréw przygotowalisSmy wiekszy pakiet dla animatoréw, zajmujacych sie opieka nad
dzie¢mi w punkcie recepcyjnym, oraz wyprawki dla dziewczynek z Ukrainy, ktére dotgczyty do grona
uczniéw naszej szkoty.

Dziekujemy wszystkim darczyhcom za przyniesienie kolorowanek, kredek, blokéw, otéwkéw,
strugaczek i innych daréw oraz pani Jolancie Korkosz i pani Dorocie Cybuli za uszycie kolorowych
i praktycznych worko-plecaczkéw, do ktérych zapakowaliSmy prezenty.

Mamy nadzieje, ze nasza szkolna akcja wniesie nieco radosci i optymizmu w zycie dzieci, tak bardzo
dosSwiadczonych przez los. Badzmy pozytywni i pomocni, jak przystato na Szkote Myslenia

Pozytywnego! @

Jezeli chcecie jeszcze dotgczy¢ do tej akcji, mozecie w dalszym ciggu przynosi¢ kredki i kolorowanki,
a my przygotujemy kolejne zestawy, ktére przekazemy dzieciom przebywajagcym w punkcie
recepcyjnym. i

Szkolny Klub Mediatora
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Sport

Nie od dzis i nie bez powodu jest takie powiedzenie, ze sport to zdrowie. Bieganie, pitka nozna,
koszykdédwka i wiele innych dyscyplin pomagajg nam utrzymad nasze organizmy w dobrej kondycji,
odpowiedniej wadze i prostej postawie, to bardzo wazne - szczegdlnie dla dzieci.

Oprécz tego aktywnosci fizyczne pomagajg w doskonaleniu siebie. Wykonywanie regularnie ucza
starannosci, systematycznosci a przy sportach zespotowych i zasad fair play. Do gtéwnych zalet
trzeba dodacd tez to, ze dyscypliny sportowe potrafiag wspieraé¢ naszg pewnos$¢ siebie i z drugiej
strony radzenie sobie z przegranag, jesli sie zdarzy.

Mimo, ze aktywnosci fizyczne maja niezaprzeczalne zalety i tych zalet jest o wiele wiecej niz
nielicznych wad to nie nalezy zmusza¢ sie albo kogos do takich aktywnosci.

Najwazniejsze w sporcie jest to, zeby dobrze sie nim bawi¢ i czerpac przyjemnosé, dlatego wazne
jest tez, zeby cierpliwie prébowac dyscyplin, poniewaz z pewnoscig kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Przygotowat: Kacper Zur
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FUN EASTER TONGUE TWISTERS FOR KIDS
czyli zabawne wielkanocne tamacze jezykowe

Busy bunnies bring blue baskets.

Each Easter, Eddie eats eighty eggs.

Six peeping chicks cheeping cheerily.

Run, Red rabbit, run!

Jogging jellybeans joke and giggle,
Jogging jellybeans jump and jiggle.

Przygotowata: llona Winogrodzka

The queen’s platinum jubilee

Poczytajmy o Krélowej Elzbiecie Il z okazji jej Platynowego Jublileuszu, czyli 70-lecia panowania!!!

Elzbieta Aleksandra Maria Windsor (Elizabeth Alexandra
Mary Windsor) wurodzita sie 21 kwietnia 1926 roku w
Londynie. Jej rodzicami byli krél Jerzy VI ( ur. 14 grudnia
1895 r. - zm. 6 lutego 1952 r.) i Elzbieta Bowes-Lyon
zwana Krélowg-Matka ( ur. 4 sierpnia 1900 r. - zm. 30
marca 2002 r.). Nigdy nie chodzita do szkoty. Uczyli ja
prywatni korepetytorzy na dworze krélewskim. Elzbieta,
jako dziecko znana jako ,Lillibet”, miata jedna mtodsza
siostre, Margaret (ur. 21 sierpnia 1930 r. - zm. 9 lutego
2002 r.).

W wieku dwudziestu szesciu lat zasiadta na tronie i w ciagu
catego swego panowania zdobyta ogromny autorytet.
Elzbieta Il zostata ogtoszona krélowg 6 lutego 1952 roku.
Uroczysta koronacja odbyta sie 2 czerwca 1953 roku.
Podczas filmowania jej koronacji, pomalowata usta na
niebiesko, aby w telewizji czarno-biatej wygladaty na
czerwone. Udato jej sie umocni¢ najbardziej anachroniczng
instytucje na Swiecie jaka jest monarchia brytyjska.

Zrédfo: https://pl.wikipedia.org
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Zdotata przetrwad bardzo wiele skandali, ktére wstrzgsnety rodzing krélewska. Mozna powiedzie¢, ze
stata sie monarchinig twarda jak stal i nigdy jeszcze jak do tej pory nie stracita poparcia swoich
poddanych. Jest gtowg brytyjskiej Wspdlnoty Narodéw (od 1952 roku). Krélowa reprezentuje
monarchie, ale nie ma bezposredniego wptywu na decyzje rzadu.

Mezem Elzbiety Il byt ksigze Filip Mountbatten (ur. 10 czerwca 1921 r. - zm. 9 kwietnia 2021 r.). Ich
zareczyny zostaty ogtoszone 10 czerwca 1947 roku, a na slubnym kobiercu para staneta w Opactwie
Westminsterskim 20 listopada 1947 roku - krélowa miata wtedy 21 lat. Byli matzehstwem przez 74
lata. 14 listopada 1948 roku Elzbieta urodzita swoje pierwsze dziecko - Karola, ksiecia Walii i
nastepce tronu. Oprécz Karola ma jeszcze tréjke dzieci Anne - ksiezniczke krélewska (urodzong 15
sierpnia 1950 roku), Andrzeja - ksiecia Yorku ( urodzonego 19 lutego 1960 roku) oraz Edwarda -
hrabiego Wessex (urodzonego 10 marca 1964 roku). Krélowa ma osmioro wnuczat i dwanascioro
prawnuczat.

Ciekawostka jest to, ze krélowa obchodzi swoje urodziny dwa razy w roku. Oprécz tego, ze sSwietuje
je 21 kwietnia to jeszcze tradycyjnie w drugg sobote czerwca. Sg to tzw. jej oficjalne urodziny (jest
to swieto panstwowe), Swietowane wraz z poddanymi, dla ktérych organizowane sg parady
wojskowe, tzw. Trooping the Colour (Oficjalna Parada Urodzinowa Krélowej/parada ze sztandarem).
Krélowa uwielbia konie, swietnie jezdzi konno i posiada wiasng hodowle. Krélowa Elzbieta nie
zaktada kasku jezdzac konno. Zamiast niego zaktada chustke. Ulubiong rasa pséw krélowej Elzbiety
Il s psy corgi ( miata ponad 30 pséw rasy corgi, od kiedy zasiadta na tronie w 1952 r.). Psy corgi
krélowa rozpieszcza do granic mozliwosci. Majg one witasng sypialnie w Patacu Buckingham i chodza
gdzie chca. Posiada swéj wiasny bankomat w Patacu Buckingham, ktéry nalezy do najbardziej
prestizowego banku w UK - Coutts. Innym interesujgcym faktem jest to, ze Elzbieta nie musi ptacic
podatkéw, ale robi to dobrowolnie od 1993 roku.

Krélowa Elzbieta Il ma obecnie 96 lat i jest najdtuzej panujagcym monarchg w Wielkiej Brytanii oraz
najdtuzej obecnie panujgcag gtowg panstwa na sSwiecie. Krédlowa Wiktoria Hanowerska (ur. 24 maja
1819 r. - zm. 22 stycznia 1901 r.), ktéra wiadata przez 63 lata, byta praprababkg Elzbiety Il. W 2015
roku éw rekord panowania zostat pobity przez praprawnuczke monarchini - Elzbiete Il

Jubileusze krélowej:
» The Silver Jubilee - Srebrny Jubileusz (25 lat), 1977 rok,
The Golden Jubilee - Ztoty Jubileusz (50-lecie panowania), 2002 rok,

» The Diamond Jubilee - Diamentowy Jubileusz (60 lat), 2012 rok,
» The Sapphire Jubilee - Szafirowy Jubileusz (65 lat panowania), 2017 rok,
» The Platinum Jubilee - Platynowy Jubileusz (70 lat panowania), 2022 rok.

Przygotowata: llona Winogrodzka

HAPPY EASTER TO YOU AND YOUR FAMILY
HAPPINESS AND PEACE TODAY AND ALWAYS

- 4 k‘ﬁ PY foe" A Py
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Ksiazki

.Kwiecien plecief, bo przeplata - troche zimy, troche lata”. Jezeli faktycznie spotka nas troche zimy,

to aby zajg¢ sobie czas, warto wybrac ktéras z ponizszych pozycji.

Dla wszystkich:

Moze - Kobi Yamada

Bohaterka ksigzki tgczy kazdego cztowieka na Ziemi w jedna
catos¢ - siebie. Robi to, co my wszyscy. Popetnia btedy i nie
powstrzymuje tez, ale z drugiej strony obdarza cieptem.
Dziewczynka jednak mimo wszystko brnie przed siebie i spetnia
marzenia, co jest dopiero poczatkiem jej przygéd.

Dziewczynka, ktora wypita ksiezyc - Kelly Barnhill

Protektorat Slepo wierzy w to, ze las zamieszkuje wiedZzma. W
celu spacyfikowania jej co roku pozostawiajg w lesie niczemu
winne niemowle. WiedZma okazuje sie by¢ jednak dobra. Kazde
dziecko oddaje na wychowanie jednej z rodzin mieszkajgcych po
drugiej stronie lasu. Jedna z dziewczynek, ktéra wypija blask
ksiezyca zostaje wychowankg wiedZmy. Protektorat jest
przerazony catg =zaistniatg sytuacja i pozostawiajg rodzine
dziewczynki w niebezpieczenstwie.
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Czy wrozka zebuszka istnieje? - Marta H. Milewska

Dorosli wcale nie sa tak idealni, jak im sie wydaje. Tak samo nie
wygladajg tak powaznie, jak myslg. Kazdy z nich kiedy$ byt
dzieckiem i robit chociaz jedng rzecz tak, jak dzisiejsze dzieci. Od
tytutowej wrézki zebuszki wszystko sie zaczeto.

Dla dzieci:

Magiczne Krélestwo Ptakéw - Anne Booth

W kazdym tomie z tej serii poznajemy ptaki réznych gatunkéw
o réznym wygladzie. Na samym koncu kazdej ksigzki otrzymujemy
wiele zaskakujgcych faktéw na temat bohateréw, ktére natchnety
autorke do napisania o nich ksigzki.

Maria H.Milewska

Odlotowa Sasiedzka Agencja Detektywistyczna - Magda
i Artur Maciak

Kryminalno-detektywistyczna powies¢ dla miodych, ktéra trzyma
w napieciu do samego kohca. Bohaterowie obserwuja
mieszkancéw miasta, a w szczegdlnosci swoich sgsiadéw w ich
nieekologicznych zachowaniach i prébuja odkryé, kto wpadt na
pomyst przemytu i sprzedazy egzotycznych zwierzat. Podejrzani
wyjgtkowo dobrze sie kryjg, a miodym detektywom grozi
niebezpieczenstwo.

%umw)z Ji@xm (igmioassf

POWIESCI

dustirace Ania ‘,‘\, o7

Uczucia - Janusz Leon Wisniewski

Jak dziecko ma zrozumied to, co dorosty uwaza za proste? Mtody

chiopiec stara sie to zrozumieé, przezywajac 12 réznych emocji

w trakcie swojego zycia.

B
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Dla starszych:

Manuela Cretkowska

Filozofia na wynos - Manuela Gretkowska

Ksigzka o historii filozofii. W trakcie czytania przenosimy sie
w czasie, a nawet przestrzeni. Dowiadujemy sie réznych rzeczy
na temat znanych filozoféw, a ponadto uczymy sie, jak za
pomocg znajomosci tych historii przetrwad.

ilustra cje
Henryk Sawka

O tym mozna rozmawiac tylko z krélikami - Anna
Hoglund

Ksigzka dla kazdego, kto czuje sie inny lub czuje inaczej
niz inni. Narratorem jest zagubiony w sobie trzynastolatek,
ktéry tak naprawde nie wie, kim jest. Jego perspektywa
obrazuje emocje i problemy, z ktérymi boryka sie coraz
wiecej z nas,

ansa _
fﬁﬁ?ﬁmﬂﬁt

Orange - Takano Ichigo

Gtéwna bohaterka w liceum dostaje tajemniczy list, ktéry -
jak sie pdzniej okazuje - napisata sama do siebie, dziesie¢
lat pdzniej. Znajduje sie w nim prosba do jej nastoletnigj
wersji.

Przygotowata: Amelia Panasiewicz
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Wiosenne zagadki i przystowia

Polskie przystowia o wiosnie zna chyba kazdy. Od malehkosci styszymy od rodzicéw, dziadkdéw, ze
sjedna jaskétka wiosny nie czyni”. Przygotowatysmy dla was wiece] takich madrosci ludowych:

~Kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata”
»Na Swietego Wojciecha pierwsza wiosny pociecha"
W kwietniu, gdy pszczota jeszcze nieruchliwa, mokra wiosna zwykle bywa”
»Jedna jaskétka wiosny nie czyni”

»Jaskétka i pszczotka lata, znakiem to wiosny dla Swiata”
»,Z wiosng nadzieje rosna, nastanie lato, wszedzie bogato...”
~Skowronka piesh to o wiosnie wies¢”

,Gdy przyjdzie wiosna hoza, péjdzie zima do morza”

,Swiety J6zef Oblubieniec otwiera wio$nie gosciniec”
Wczesne kaczki z zurawiami znaki wiosny i z cieptami”
»Jak drozdy $piewajg na wierzchotkach drzew, wiosna wnet, a jak miedzy gateziami, to jeszcze het”
»Jak Walenty nie poleje, to na wiosne masz nadzieje”

O3S N
Jest duzy, puchaty i ma grube tapy,

wiosng budzi sie gtodny po dtugim Snie,
co napotka, wszystko zje.

Oto kwiatowa zagadka - mysle, ze bedzie tatwa.

Co za kwiatek, ktéry ma biaty kazdy ptatek?
Spod $niegu $Smiato wychodzi,
gdy go widzisz to znak, ze wiosha juz nadchodzi.
Gtéwke swa biata na stoneczku grzeje
| patrzy jak snieg wokdét szybciutko topnieje.

Te zwierzatka domowe zdobig witki wierzbowe.
Puchate, biate kuleczki, szukaj ich w czasie wycieczki, nad wodg albo w lesie.
Wiosna je dla Ciebie przyniesie.

Opracowat: Mikotaj Karpiuk
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POLICZ PISANKI KAZDEGO RODZAJU | NARYSUJ
ODPOWIEDNIA LICZBE KROPEK W TABELI,

Easter Bunny Maze

Halp the Easter Bunny find his way to your house.
e
"f







Rozwiaz krzyzéwke

1
2
3 1. CHRISTIAN BUILDING
4 2. YOUNG SHEEP
5 3.SEASON OF THE YEAR
e 4. AFTER MARCH
5.YOUNG RABBIT
7 6. DYED AND PAINTED
8 7.BRIGHT YELLOW FLOWER
9 8. RESURRECTION DAY
10 9. BLESSED ON HOLY SATURDAY
10. STARTS ON ASH WEDNESDAY
11 11. DEATH OF JESUS ON THE CROSS

Rozwiaz rebus

P T . e s .
I to juz jest koniec ....
M\
Redaktor naczelny: Amelia Panasiewicz Opieka redakcyjna:

p. Joanna Bartnik
Redaktorzy tego numeru:

p. Marta Kuczyrnska

Mikotaj Karpiuk, Dominika Zezula, Kacper Zur. p. llona Winogrodzka
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